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3.5. Режим ООД (занятий) составляется на 9 часовой режим пребывания воспитанников в Учреждении на каждую возрастную группу и утверждается как приложение к основной общеобразовательной программе Учреждения приказом директора.
3.6. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3-х лет в соответствии с медицинскими рекомендациями.
3.7. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.
3.8. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3-х лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.9. Продолжительность ООД (занятий) для детей 3-4 лет –не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет –не более 30 минут.
3.10 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средних группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на ООД (занятия) проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами ООД (занятиями) –не менее 10 минут.
3.11.ООД (занятия) с детьми старшего дошкольного возраста могут осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Их продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В ООД (занятиях) статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.12.ООД (занятия), требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.13.Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день.

4. Требования к организации ООД (занятий)
4.1. В летний период (ООД) учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии во время прогулки.
4.2.ООД (занятия) с использованием компьютеров для детей 5-7 лет проводятся не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности:
Во вторник, в среду, и в четверг. После работы с компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером в форме развивающих игр для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для детей 6-7 лет -15 минут. Для детей, имеющих хроническую патологию, часто болеющих (более 4 раза в год), после перенесенных заболеваний в течение 2-недель продолжительность ООД (занятий с использованием компьютера должна быть сокращена для детей 5 лет до 7 минут, для детей 6 лет –до 10 минут. Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления ООД (занятий) с использованием компьютерной техники необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50сантиметров. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за компьютером в них. Недопустимо использование одного компьютера для одновременного занятия двух или более детей. ООД (занятия) с использованием детьми компьютеров проводят в присутствии педагога.
4.3.ООД (занятия) повышенной умственной активности для воспитанников дошкольного возраста (ФЭМП, коммуникация, познание и др.) проводятся в группе воспитателем.
Музыкальные и физкультурные занятия проводятся воспитателем в групповых комнатах. 
4.4.ООД (занятия) в группах раннего возраста проводятся в группах воспитателем. В теплый период года –на территории участка детского сада. Музыкальные занятия проводятся в групповой комнате.  

5. Ответственность
5.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, технический персонал несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников реализацию в полном объеме режима дня, качество реализуемой основной общеобразовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям воспитанников.
5.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной нагрузке.
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. Tonomenne
o pexxave OO/] BOCHHTAHHHKOB B CTPYKTYPHOM
noapasenennn MAOY «Kyrapourckas COL
nerckmii can «Byparuno» ¢. Kyrapourka, peaansyrouiero
OCHOBHYIO 06pa30BaTeILHYI0 IPOrPaMMy
JIOIIKOJIBHOr0 00pa30BaAHHS

1.06mue moI0KeHUs

1.1 Tonoskerne o pexxume OOJL (3ausiTuit) B CTpYKTYpPHOM MoapasaeneHnn MAOY
«Kyrap6urckas COIL»-metckuii can «ByparuHoy» ¢. KyrapGurka (faiee Yapexerue)
pa3pabOTaHo B COOTBETCTBHH C:
- DenepansHBM 3aK0HOM «O6 00pasoBanumy 0T 29 nexabps 2012r. Ne273-03;
- CaHUTaPHO-ITTHIEMUOTIOTHYECKIMH npaBiiame 1 Hopmamu CaHITuH 2.4.3648-20
«CaHUTAPHO-3TIH/IEMHOIOTHYECKUE TPEBOBAHUS K YCTPOHCTBY, COASPKAHMIO M OPraHU3alUK
pexuma paGOTHI OLIKONBHEIX 06Pa30BaTEILHEIX YIPEKACHHIT,
- ®roc J10;
- Verasom MAOY «Kyrapburckas COLLLy;
- JlpyrHMI HOPMATHBHO-TIPABOBEIMA 1 JIOKATHHEIMHI aKTaMH 110 BONPOCaM 00pa3oBanhs,
COLMATLHOMN 3alMThI IPAB ¥ HHTEPECOB BOCIHUTAHHHKOB;
1.2 Hacrosimee TTonoskenye peryMpyeT Opranu3altio pexuma 3aHsTHH B rpymmax,
(YHKIMOHHPYIOIIMX B CTPYKTypHOM noapaszenennn MAOY «Kyrap6urckas COLLy-aerckuit
can «Byparuro» ¢. Kyrapbutka.
2. Lean u 3agaun OO/ (3ansTHI)

2.1.0cHoBHas LElb:
- CoxpaHenue (H3HYECKOro H ICHXHYECKOr0 3/10POBbsl PeOEHKA [IPH OPraHH3aliH
06pasoBarebHOrO MPoTecca.
2.2 3amaun:
- Cobio/ieHye I’MrHeHMYECKUX HOPM U TpeGoBaHuUI K OpraHu3aluy KAU3HECATCILHOCTA B
YapexaeHnn;
- OBecrieueHHe rapMOHHYHOIO PA3BHTHS BOCIHTAHHAKOB B COOTBETCTBUHU C UX BO3PACTHBIMH
0COOCHHOCTAMH;
- [ocTpoenne HHAMBHAYATBHOTO PEKUMA JIHS KaK0T0 BOCTINTAHHHKA B TIEPHO/, a/larTalliy.

3. Opranusanus pexnva OO/ (3ansThii)
3.1. Opranmsaius peskuma OO/ (3aHATHI) OCYIIECTBISETCS C Y4ETOM CaHUTAPHO-
SMHUAEMHOIOTHYECKIX TIPABHJI H HOPMATHBOB.
3.2. Pesxum OOJT (3aHsTHIT) BOCIUTAHHUKOB PErJIAMEHTHPY€TCS OAOBBIM Kal€H/IapHbIM
yueOHEM rpadukom, pacrmcanrem OO/
3.3. OGpasoBaTeNbHEI MPOLECC OCYLIECTBIISETCS B COOTBETCTBHU C OCHOBHOK
obpasosarensHoii porpammoit IOV
3.4. YueGusrit nepron B JI0Y npoxogut ¢ 1 centsiops 1m0 31 Mast, 030POBUTENBHBIH MEPHON-C 1
mions 10 31 aBrycra. Eciu nepsbiit yqeGHbI eHb IPUXOIATCS HA BBIXOAHOH JICHB, TO yueGHBIH
TOJ HAYMHACTCA B NIEPBBIH CIIeIyoMIHii 32 HuM, paGodHit eHb.




