Филиал МАОУ  «Кутарбитская СОШ»-«Дегтяревская СОШ»
Пояснительная записка к расписанию учебных занятий
 2023 - 2024 уч. год

Учебное расписание составлено на основании:

- учебных планов НОО, ООО (5-7, 8-9 классов), СОО, адаптированных учебных планов филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ»-«Дегтяревская СОШ»;
- плана внеурочной деятельности;
- учебных программ по предметам учебного плана;
- сведений о количестве классов в ОУ;
- сведений о наличии учебных кабинетов и о закреплении их за определенными преподавателями;
- сведений о делении классов на подгруппы при прохождении отдельных учебных курсов;
- расписания звонков;
- гигиенических требований к расписанию уроков;
- комплектования педагогической нагрузки.

 При составлении расписания учитывалось следующее:

- 5 дневная учебная неделя для 1-11 классов;
- наличие 10 учебных кабинетов, 1 спортивный зал, компьютерный класс;
- занятость компьютерного класса;  
- классы – комплекты: начальная школа – 4, основная школа – 5, средняя школа – 2 ;
- наполняемость классов и состав;
	№п/п
	класс
	количество учащихся
	мальчиков
	девочек

	1
	1
	7
	5
	2

	2
	2
	15 
	11
	4

	3
	3
	11(в том числе 1 на дому вар.2)
	8
	3

	4
	4
	5(1по адапт.вар.2)
	2
	3

	5
	5
	14(2 по адапт. вар.1)
	7
	7

	6
	6
	9(1 по адапт. вар.1,
2 на дому)
	5
	4

	7
	7
	12(2 по адапт. вар.2)
	9
	3

	8
	8
	11
	7
	4

	9
	9
	21 (2 по адапт УО, 2 на дому вар.2)
	8
	9

	10
	10
	7(1слабов, 1 на дому вар.1)
	3
	4

	11
	11
	8
	3
	5

	Всего
	11
	120
	
	


- максимальная нагрузка учащихся разных возрастов;
- количество учебных часов выделенных на изучение предметов, согласно учебному плану;
- распределение вариативной части учебного плана ( по выбору  родителей и учащихся) и внеурочной деятельности;
- подвоз учащихся из 2 населённых пунктов;
- неравномерная нагрузка учителей предметников (высокая нагрузка -учитель биологии, химии и физики, учитель русского языка и литературы, учитель физической культуры, учитель технологии);
- санитарно – эпидемиологические нормативы;
- начало учебных занятий в 9-00 ч;
- продолжительность урока 2-11 класс – 40 минут, 1 класс – использование «ступенчатого» режима обучения (сентябрь, октябрь – по 3 урока по 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);
- в 1 классе после 2 урока проводится динамическая пауза, не менее 40 минут

 - в 1 классе в 1 четверти в четверг занятие физической культуры проводится в нетрадиционной форме (игра, соревнование, экскурсия, турнир и другое). В пятницу проводится интегрированное занятие литературного чтения на родном языке и окружающего мира  в нетрадиционной форме (игра, викторина, инсценировка, литературная гостиная, сказка, КВН, просмотр фильмов и другое). С целью обеспечения  Санпин, выполнения учебного плана и рабочих программ проводятся интегрированные уроки в понедельник, вторник, четверг по учебным предметам: литературное чтение, музыка, окружающий мир, изо, технология.

-  календарный  учебный график;
- занятия  кружков, спортивные соревнования проводятся во внеурочное время, по расписанию.
Расписание занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, соблюдается объем максимально допустимой нагрузки в течение дня.
