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1. Пояснительная записка
          Программа коррекционного курса «Психолого-педагогические занятия» составлена в соответствии с ФГОС образования предназначена для учащихся 5 класса, для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
 Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов:
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального государственного     образовательного стандарта основного общего образования"
- Учебного плана Филиал МАОУ «Кутарбитская СОШ»-«Дегтяревская СОШ» на 2023-2024 учебный год;

- Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ в МАОУ «Кутарбитская средняя общеобразовательная школа».

Общие цели образования с учётом специфики учебного предмета:    
Цель:  Коррекция недостатков познавательных и эмоциональных процессов, развитие коммуникативных навыков.

Задачи: 

· развитие познавательных мотивов; 
· Развитие самопознания. Что я знаю о себе.
· развитие коммуникативных навыков; 

· Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы; 

· обогащение поведенческого репертуара обучающихся социально приемлемыми навыками взаимодействия в конфликтной
    ситуации, игровой ситуации, ситуации повседневного общения; 

  -   создание благоприятного психологического климата.

2. Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения обучающими
          Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны: низкий уровень интеллектуальной активности (умственные операции недостаточно сформированы: в частности, дети с трудом обобщают и абстрагируют признаки предметов); некоторое недоразвитие сложных форм поведения (плохо развита произвольная регуляция поведения, вследствие чего детям трудно подчиняться требованиям учителя); речевая активность очень низкая, скуден запас знаний об окружающей действительности, спонтанная речь отличается бедностью словаря, отмечаются трудности понимания логико-грамматических конструкций; интерес к учебной деятельности не выражен, познавательная активность очень слабая и нестойкая; запоминание механическое. Эти учащиеся характеризуются эмоциональной неустойчивостью, наличием импульсивных реакций, неадекватной самооценкой. Социализация детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) чрезвычайно затруднена в связи с отсутствием у них навыков межличностного общения в среде нормальных людей, несформированностью потребности в таком общении, негативным восприятием других людей, гипертрофированным эгоцентризмом, склонностью к социальному иждивенчеству. Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками. Чаще всего они окружены людьми со сходными социально-психологическими и коммуникативными проблемами. Их навыки общения, социальные навыки весьма ограниченны. 

Данная программа ориентирована развитие познавательной деятельности учащихся, на их личностное развитие и развитие коммуникативных навыков, а также коррекции эмоционально – волевой сферы.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом образовательной организации предмет «Психолого-педагогические занятия» изучается в 5 классе по 2 часа в неделю (68 часов в год). Продолжительность занятий 30-40 минут.  

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Личностные: 
   1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

   2. формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

   3. развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

   4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

   5. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

   6.владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

   7. способность 
к 
осмыслению 
социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих
       возрасту ценностей и социальных ролей; 

   8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной
      деятельности; 

   9. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

   10.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

   11. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и
         сопереживания чувствам других людей; 

   12.формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на
        результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

   13. формирование готовности к самостоятельной жизни.  

Личностные результаты освоения программы основного общего образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

Гражданского воспитания:

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов

  других людей;

- активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны;

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных

  отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;

- представление о способах противодействия коррупции;

-готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие

  в школьном самоуправлении;

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней).

Патриотического воспитания:

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление

  интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

  и трудовым достижениям народа;

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

  традициям разных народов, проживающих в родной стране.

Духовно-нравственного воспитания:

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

  правовых норм с учетом осознания последствий поступков;

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и

  общественного пространства.

Эстетического воспитания:

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

  эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и

  самовыражения;

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного

  творчества;

- стремление к самовыражению в разных видах искусства.

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

- осознание ценности жизни;

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение

   гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда

  для физического и психического здоровья;

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным

  условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

- умение принимать себя и других, не осуждая;

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

Трудового воспитания:

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края)

  технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять

  такого рода деятельность;

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого

  предметного знания;

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие

  необходимых умений для этого;

- готовность адаптироваться в профессиональной среде;

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и

  общественных интересов и потребностей.

Экологического воспитания:

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

   планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их

  решения;

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной

  сред;

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.

Ценности научного познания:

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития

  человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;

- овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений,

  поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают:

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности

  возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

  группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

  другой культурной среды;

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других;

- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую

  деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

  компетенции из опыта других;

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность 

  формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты

  собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие;

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с 

  определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его

  свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в

  области концепции устойчивого развития;

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов,

  возможных глобальных последствий;

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия;

- воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;

- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;

- формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей 

   ситуации;

- быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.

  Предметные:
- развитие внимания, памяти, мышления, пространственных представлений 

- выполнение конкретного действия по инструкции взрослого,

- использование пишущего предмета по назначению,

- проявление интереса к чтению взрослым коротких текстов, 

- рассматривание иллюстраций,

- использование невербальных и альтернативных средств коммуникации в знакомых ситуациях социального взаимодействия,

- проявление интереса к пальчиковым играм, к графическим заданиям,

- элементарные графо-моторные умения,

 - соотнесение иллюстрации со знакомым текстом
5. Содержание учебного предмета
  В настоящую программу включены следующие разделы:   
  Обследование (диагностика) (1 ч.)
Направлено на изучение развития познавательной сферы, личностных особенностей ребенка в сфере мотивации, школьной мотивации, уровня тревожности, отношения к себе и к окружающим, определение социально-личностного и эмоционального развития, а также самооценки. Проводится в начале года и в конце года, с целью последить динамику развития учащегося.
Развитие и коррекция познавательной сферы (19 ч.)
 Развитие зрительного внимания.

                  Коррекция и развитие мышления.

                  Развитие способности выделять существенные признаки.

                  Развитие уровня обобщения и отвлечения. 

                  Развитие зрительной памяти с использованием картинок.

                  Развитие слуховой памяти. 

                  Коррекция и развитие восприятия.

                  Развитие воображения 

Самопознание. Что я знаю о себе (21 ч.)

Формирование и развитие способностей к самопознанию.

Формирование понятий чувства.

Развитие навыков эмпатии.

                  Развитие самоанализа.

                  «Кто твой настоящий друг».

                  Обсуждение положительных и отрицательных качеств героев рассказа «Друзья».

                  Обучение навыкам саморегуляции.

                  Осознание телесных ощущений.
Развитие коммуникативных навыков. Я и другие (12 ч.)

Поведение и культура.

Развитие навыков культурного поведения.

Развитие навыков письменного общения.

Развитие коммуникативных навыков.

Освоение приемов активного общения.

Осознание самого себя через игру.

Определение своего внутреннего мира.

Передача внутренних черт характера через выразительные позы.

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (15 ч.)
                 Эмоциональное состояние по мимике с помощью разрезных профилей.

                 Правила хорошего тона.

                 Умение выражать интерес, внимание, сосредоточенность.

                 Формирование умения высказывать.

                 Преодоление барьеров общения.

                 Конфликты и способы их разрешения.

                 Навыки неконфликтного поведения.

                 Диагностика на конец года.

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
5 класс (68 часов)    
	№п/п
	Тема занятий

	Наименование упражнений, игр
	Кол-во часов

	Обследование (диагностика). 1 ч.

	1
	Диагностика 
	Диагностика Методика «Самооценка», «Отношение к 
учебе», «Шкала тревожности».

Ознакомление с целями занятий, формой работы; принятие правил.
	1

	Развитие и коррекция познавательной сферы. 19ч.

	2
	Развивать зрительное, произвольное внимание при помощи графических диктантов, упражнений.
	Коррекция развития внимания и его свойства: «Переплетенные линии». Развитие слухового внимания Упражнение «Рисунок на слух». «1 звук», «Хлопок», 

«Запрещенное движение», «Что изменилось?»
	1

	3
	Развитие произвольности психических процессов. 
	Игра «Что изменилось?» Нелепицы, пазлы
	1

	4
	Развитие зрительного внимания 


	«Найди различия между картинками». «Найди слова», «Шифровка», «Подбери пару».
	1

	5
	Развитие зрительного внимания 

.
	«Подбери пару» Составление рассказов по серии картинок
	1

	6
	Коррекция и развитие мышления. 


	Упражнение «Найди лишнее слово». Узнавание реалистических изображений.
	1

	7
	Развитие способности выделять существенные признаки 
	«Главные слова», «Найди общее определение», назови, одним словом.
	1

	8
	Развитие гибкости мышления 
	«Анаграммы». «Ребусы»
	1

	9
	Развитие абстрактного мышления 
	«Пословицы». «Продолжи ряд».
	1

	10
	Развитие уровня обобщения и отвлечения 


	«Исключение лишнего». «Найди одинаковые» «Разложи по группам
	1

	11
	Развитие способности анализа и синтеза 


	«Сравни слова». Дорисуй картинку

Раскрась кубик
	1

	12
	Коррекция и развитие памяти. 


	Игра «Какое слово повторяется». Корректурная проба. 
	1

	13
	Развитие зрительной памяти.
	Игра «Запомни и нарисуй». 
	1

	14
	Развитие зрительной памяти.
	Игра «Пиктограмма». «Угадай эмоцию»
	1

	15
	Развитие слуховой памяти. 
	Игра «Запрещенное движение». Найди сходства
	1

	16
	Развитие зрительной памяти с использованием картинок 
	«Что изменилось?». Логические задачки
	1

	17
	Развитие слуховой памяти 


	«Пары слов». Понятия «Вправо-влево, вверх-вниз, справа-слева» и др., «Раскрась нужную фигуру».
	1

	18
	Коррекция и развитие восприятия 


	«Найди на картинке фрагменты изображения», Зашифрованные рисунки
	1

	19
	Развитие воображения 
	«Дорисуй картинку». «Выбери фигуру»
	1

	20
	Развитие воображения 


	«Соедини точки». Узнавание предметов с недостающими признаками.
	1

	Самопознание. Что я знаю о себе. 21ч.

	21
	Формирование и развитие способностей к самопознанию.
	Упражнение «Профиль».
	1

	22
	Формирование и развитие способностей к самопознанию.
	Упражнение «10 ответов на вопрос кто я?»
	1

	23
	Формирование понятий чувства.
	Упражнения «Комплимент».
	1

	24
	Формирование понятий чувства.
	Упражнения «Мой автопортрет».
	1

	25
	Развитие чувства эмпатии.
	«Я тебя понимаю». Привет, как твои дела?
	1

	26
	Работа с таблицей 
	«Чувства и эмоции».
	1

	27
	Развитие навыков эмпатии.
	Упражнение «Корзина дружеских качеств».
	1

	28
	Развитие навыков эмпатии.
	Упражнение «Кривляка».
	1

	29
	Развитие самоанализа 


	«Я и Ты. Чем мы похожи». Работа с таблицей «Что общего и чем мы отличаемся».
	1

	30
	Развитие навыков самоанализа.
	Упражнение: «Отгадай эмоцию».
	1

	31
	Развитие навыков самоанализа. 
	Упражнение: «Зеркало».
	1

	32
	Развитие навыков самоанализа. 
	Упражнение: «Иностранец и переводчик».
	1

	33
	«Кто твой настоящий друг».
	Упражнение «Приятные слова».
	1

	34
	Обсуждение положительных и отрицательных качеств героев рассказа «Друзья».
	Обсуждение положительных и отрицательных качеств героев рассказа «Друзья».
	1

	35
	Сочинение-объявление 
	«Ищу друга».
	1

	36
	Обучение навыкам саморегуляции.
	«Я учусь владеть собой».
	1

	37
	Обучение навыка саморегуляции.
	Упражнение на релаксацию «Пластилин».
	1

	38
	Обучение навыка саморегуляции.


	Упражнение на релаксацию «Скульптура уверенного человека».
	1

	39
	Осознание телесных ощущений
	Упражнение «Запретное движение».
	1

	40
	Осознание телесных ощущений
	Упражнение «Жарко-холодно».
	1

	41
	Осознание телесных ощущений
	Упражнение «Сад моей мечты».
	1

	Развитие коммуникативных навыков. Я и другие. 12 ч.

	42
	Поведение и культура. Учимся вежливо говорить. 
	Упражнение «Репортер».

	1

	43
	Развитие навыков культурного поведения.
	Упражнение «Интервью со взрослым».
	1

	44
	Развитие навыков культурного поведения.
	Упражнение «Пойми меня».
	1

	45
	Развитие навыков письменного общения
	Упражнение: «Я вам пишу».
	1

	46
	Развитие навыков письменного общения
	Упражнение: «Письмо другу».
	1

	47
	Развитие коммуникативных навыков.
	Упражнение «Абориген».
	1

	48
	Развитие коммуникативных навыков. 
	Упражнение «Путаница».
	1

	49
	Освоение приемов активного общения 
	«Я и другие».
	1

	50
	Осознание самого себя через игру 
	«Что такое Я».
	1

	51
	Определение своего внутреннего мира.
	Игра «Свет мой зеркальце, скажи!».
	1

	52
	Передача внутренних черт характера через выразительные позы 
	Упражнение на передачу внутренних черт характера через выразительные позы «Часовой», «Так будет справедливо».
	1

	53
	Передача внутренних черт характера через выразительные позы 
	Упражнение на передачу внутренних черт характера через выразительные позы «Ябеда», «Кривляка».
	1

	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. 15 ч.

	54
	Эмоциональное состояние по мимике с помощью разрезных профилей 
	Упражнение на эмоциональное состояние по мимике с помощью разрезных профилей «Угадай и собери».
	1

	55
	Правила хорошего тона.
	Моделирование ситуаций: «За столом».
	1

	56
	Правила хорошего тона.
	Моделирование ситуаций: «Я иду в гости».
	1

	57
	Правила хорошего тона.
	Моделирование ситуаций: «Я принимаю гостей».
	1

	58
	Умение выражать интерес, внимание, сосредоточенность 
	Игры на умение выражать интерес, внимание, сосредоточенность «Что там происходит?»
	1

	59
	Умение выражать интерес, внимание, сосредоточенность.  
	Игры на умение выражать интерес, внимание, сосредоточенность. Игра «Раздумье».  
	1

	60
	Знакомство с принципами хорошего слушания.
	Игра: «10 признаков того, что вас внимательно слушают».
	1

	61
	Формирование умения высказывать. 
	Упражнение «Интервью».
	1

	62
	Развитие умения аргументировать свою точку зрения. 
	Упражнение «Защита».
	1

	63
	Преодоление барьеров общения 
	Упражнения, направленные на преодоление барьеров общения «Все.  Некоторые, только я».
	1

	64
	Представление о стилях общения. 


	Разыгрывание беседы «С другом на торжественном приеме».
	1

	65
	Конфликты и способы их разрешения. 
	Упражнение «Восковая палочка».
	1

	66
	Навыки неконфликтного поведения 


	Упражнение, направленное на отработку навыков неконфликтного поведения «Доброе слово», «Я тебя понимаю».
	1

	67
	Обобщающий урок. 
	Повторение пройденного. 

	1

	68
	Диагностика на конец года 
	Диагностика: Методика «Самооценка», «Отношение к 

учебе», «Шкала тревожности».
	1

	
	Всего часов:
	68


7.  Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
1. Акимова М.К., Козлова В.Т. Упражнения по развитию мыслительных навыков школьников. Пособие для учителей, школьных психологов и родителей. – Обнинск.: Принтер, 1993. – 20с.

2. Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л. и др. Развиваем мышление. – М., 2003. 

3. Дубровина И.В. Руководство практического психолога: Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте. – М., 1995.
4. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники/ О.Н. Истратова. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 347 с.- (Психологический практикум).
