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с. Кутарбитка
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Общая характеристика внеурочной деятельности
Цель программы: формирование культуры здорового образа жизни, уважительного отношения к культуре родной страны, формирование личности ребенка средствами народных подвижных игр через включение их в совместную деятельность.

Задачи, решаемые в рамках данной программы:
активизировать двигательную активность учащихся во внеурочное время;
познакомить учащихся с разнообразием народных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить игру с учётом особенности участников, условий и обстоятельств;
создавать условия для проявления чувства коллективизма;
развивать речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, инициативу, сообразительность;
воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как к историческому наследию народа.

Описание ценностных ориентиров содержания курса 
Народная игра – естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.
Народные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве,
 желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку находчивость, волю, стремление к победе. 
      Национальные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию.
По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям
Игра как средство воспитания.
Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки
Кроме того, некоторые игры приобретают определенный оттенок в зависимости от географических и климатических условий.
Игра в жизни ребенка.
Игры предшествуют трудовую деятельность ребенка. Он начинает играть до того, как научится выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.
Таким образом, игровая двигательная деятельность не является врожденной способностью, свойственной младенцу с первых дней его существования. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребенка условнорефлекторным путем, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребенка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс.
Оздоровительное значение подвижных игр.
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела, игры. 
Программа по внеурочной деятельности «Национальные игры» разработана для учащихся 1-4 классов. 1 класс – 33 часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа. Продолжительность занятия 30 минут. Занятия проводятся в спортивном зале и на открытом воздухе 1 раз в неделю. 
2. Содержание курса внеурочной деятельности «Народные игры»

1 класс 
Русские народные игры (14 ч)
Белорусские народные игры (5 ч)
Игры народов России (14 ч)
2 класс 
Русские народные игры (6 ч)
Мордовские народные игры (3 ч)
Северо-осетинские народные игры (6 ч)
Татарские народные игры (5 ч) 
Удмуртские народные игры (4 ч)
Игры народов России (10 ч)
3 класс 
Русские народные игры (12 ч)
Удмуртские народные игры (2 ч)
Чувашские народные игры (3 ч)
Северо-осетинские народные игры (4 ч)
Татарские народные игры (10 ч)
Игры народов России (3 ч)
4 класс 
Русские народные игры (15 ч)
Украинские народные игры (2 ч)
Эстонские народные игры (3 ч)
Латышские народные игры (2 ч)
Белорусские народные игры (2 ч)
Игры народов России (10 ч)
3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Планируемые результаты изучения курса (1-4 класс)
В результате освоения программы курса «Народные игры» формируются следующие универсальные учебные действия, соответствующие требованиям ФГОС НОО: 
	Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:
Гражданско-патриотического воспитания:
· становление ценностного отношения к своей Родине – России;
· осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;
· сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;
· уважение к своему и другим народам;
· первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений.
Духовно-нравственного воспитания:
·  признание индивидуальности каждого человека;
·  проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
· неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. 
Эстетического воспитания:
·  уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;
·  стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
· соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
· бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудового воспитания:
·  осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.
Экологического воспитания:
·  бережное отношение к природе;
·  неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценности научного познания:
первоначальные представления о научной картине мира;
познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения программы начального общего образования должны отражать:
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1)базовые логические действия:
сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;
[bookmark: l278]объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;
определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты;
[bookmark: l118]находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;
выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма;
устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;
2)базовые исследовательские действия:
[bookmark: l279]определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов;
с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, ситуации;
[bookmark: l119]сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных критериев);
проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие);
формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования);
[bookmark: l120]прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях;
3)работа с информацией:
выбирать источник получения информации;
согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде;
распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки;
[bookmark: l280]соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет;
[bookmark: l121]анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в соответствии с учебной задачей;
самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации.
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
1)общение:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде;
проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии;
[bookmark: l281]признавать возможность существования разных точек зрения;
корректно и аргументированно высказывать свое мнение;
[bookmark: l122]строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;
создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);
готовить небольшие публичные выступления;
подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;
2)совместная деятельность:
[bookmark: l282]формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;
[bookmark: l123]принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
ответственно выполнять свою часть работы;
оценивать свой вклад в общий результат;
выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1)самоорганизация:
[bookmark: l283]планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;
выстраивать последовательность выбранных действий;
2)самоконтроль:
[bookmark: l124]устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;
корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.

	Предметные результаты:
[bookmark: 10241]1. сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных);
[bookmark: 10242]2. умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
[bookmark: 10243]3. умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры;
[bookmark: 10244]4. овладение жизненно важными навыками плавания (при наличии в Организации материально-технической базы - бассейна) и гимнастики;
[bookmark: 10245]5. умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств;
[bookmark: 10246]6. умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной активности.

7.организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр;
8. обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр;
9. представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
10. формировать навыки здорового образа жизни;
11.оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
12. организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
13. бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
15.взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
16. выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
17.применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.



4. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы внеурочной деятельности  «Народные игры» и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном(цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании

1 класс

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Направления воспитательной работы
	Формы проведения занятий

	1
	Русская  народная   игра  "Гуси - лебеди"
	1
	https://kao.kg/wp-content/uploads/2019/10/Литвинова-М.Ф.-Русские-народные-подвижные-игры.pdf




https://infourok.ru/kartoteka-russkih-narodnih-igr-1351977.html



https://toyandtoy.ru/podvizhnye-2/igry-podvizhnye-russkie-russkie-narodnye-podvizhnye-igry-m-litvinova.html
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	2
	Русская  народная   игра  "У медведя во бору"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	3
	Русская  народная  игра "Филин и пташки"
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	4
	Русская  народная   игра "Краски"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	5
	Русская  народная  игра "Кот и мышь"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	6
	Русская народная  игра  "Лапта"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	7
	Русские народные  игры "Игровая", "Почта"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	8
	Русские народные  игры "Коршун", Гуси"   
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	9
	Башкирские народные игры "Липкие пеньки""Палка - кидалка"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	10
	Бурятские народные игры " Табун", Иголка, нитка и узелок"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	11
	Бурятские народные игры " Волк и ягнята", "Ищет палочку"
	1
	
	Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	12
	Дагестанские народные игры " Палочка - стукалочка", Надень папаху"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	13
	Дагестанские народные игры "Подними платок", Слепой медведь"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	14
	Игры народов Коми "Стой, олень!", "Охота на оленей"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	15
	Игры народов Коми " Невод"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	16
	Игры народов Коми " Ловля оленей"
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	17
	Фольклорный  досуг  «Русские народные игрища». 
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	18
	Русские народные  игры "Волк"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	19
	Русские народные  игры « Птицелов"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	20
	Русские народные  игры  "Блуждающий мяч"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	21
	Русские народные  игры  "Шар"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	22
	Русская  народная  игра  "Посигутки"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	23
	Русския  народная  игра "Выгони мяч"
	1
	
	Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	24
	Русская  народная  игра "Малечина - калечина"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	25
	Белорусские народные игры«Гуси летят»
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	26
	Белорусские народные игры  "Колечко"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	27
	Белорусские народные игры"Мельница"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	28
	Белорусские народные игры"Заяц - месяц"
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	29
	Белорусские народные игры "Мельница"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	30
	Калмыцкие народные игры " Прятки"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	31
	Калмыцкие народные игры  "Кружится вокруг колышка"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	32
	Дагестанские народные игры " Бег к реке"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	33
	Дагестанские народные игры "Достань шапку"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс



2 класс


	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Направления воспитательной работы
	Формы проведения занятий

	1
	Русская  народная   игра  "Гуси - лебеди", "Краски"
	1
	https://kao.kg/wp-content/uploads/2019/10/Литвинова-М.Ф.-Русские-народные-подвижные-игры.pdf
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	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	2
	Русская  народная   игра  "У медведя во бору","Кот и мышь"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	3
	Русская  народная  игра "Филин и пташки", "Игровая", "Почта"
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	4
	Марийская народная игра "Биляша"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	5
	Мордовская  народная  игра "Раю - рай"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	6
	Мордовские народные игры "Салки"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	7
	Мордовские народные игры "Круговой"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	8
	Северо - осетинские народные игры "Палка"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	9
	Северо - осетинские народные игры " Перетягивание"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	10
	Северо - осетинские народные игры "Борьба за флажки", 
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	11
	Северо - осетинские народные игры "Гаккарис"
	1
	
	Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	12
	Якутские народные игры "Игра в мяч"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	13
	Якутские народные игры "Волк и жеребята"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	14
	Чувашские народные игры "Рыбки"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	15
	Карельская народная игра " Я есть!"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	16
	Северо - осетинские народные игры " Жмурки - носильщики", 
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	17
	Северо - осетинские народные игры "Жмурки"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	18
	Татарские народные игры "Угадай и догони"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	19
	Татарские народные игры "Кто дальше бросит?"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	20
	Татарские народные игры "Мяч по кругу"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	21
	Татарские народные игры "Спутанные кони"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	22
	Тувинские народные игры "Стрельба в мишень"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	23
	Удмурские народные игры "Водяной"
	1
	
	Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	24
	Удмурские народные игры "Серый зайка"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	25
	Удмурские народные игры "Догонялки"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	26
	Русская  народная  игра"Вышибалы"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	27
	Русская  народная  игра"Резиночки"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	28
	Русская  народная  игра"Резиночки","Вышибалы"
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	29
	Якутские народные игры"Игра в мяч","Волк и жеребята"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	30
	Татарские народные игры "Угадай и догони","Кто дальше бросит?"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	31
	Удмурские народные игры "Догонялки","Серый зайка"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	32
	Самые любимые народные игры
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	33
	Самые любимые народные игры
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	34
	Фольклорный праздник « Ваша детская игра завтра станет былью»
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс



3 класс 

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Направления воспитательной работы
	Формы проведения занятий

	1
	Русская  народная  игра   "Ляпка"
	1
	https://kao.kg/wp-content/uploads/2019/10/Литвинова-М.Ф.-Русские-народные-подвижные-игры.pdf
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	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	2
	Русская  народная  игра  "Гонка мяча по улице" 
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	3
	Русская  народная  игра  "Стадо"
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	4
	Русская  народная  игра  " Шлёпанки"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	5
	Русская  народная  игра "Котлы. Классы"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	6
	Русская  народная  игра  "Городки". 
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	7
	Русская  народная  игра  " Чушки". 
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	8
	Русская  народная  игра  "Рюхи". 
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	9
	Русская  народная  игра  " Деревянные бабки"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	10
	Удмурские народные игры " Охота на лося"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	11
	Удмурские народные игры "Игра с платочком"
	1
	
	Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	12
	Чувашские народные игры "Хищник в море"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	13
	Чувашские народные игры "Луна или солнце"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	14
	Чувашские народные игры "Расходитесь"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	15
	Северо - осетинские народные игры "Чепена"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	16
	Северо - осетинские народные игры "Метание с плеча"
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	17
	Северо - осетинские народные игры "Метание снизу"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	18
	Северо - осетинские народные игры " Тохси"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	19
	Татарские народные игры "Продаём горшки"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	20
	Татарские народные игры "Серый волк"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	21
	Татарские народные игры " Скок - перескок"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	22
	Татарские народные игры "Хлопушки"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	23
	Татарские народные игры "Займи место"
	1
	
	Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	24
	Татарские народные игры "Ловишки"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	25
	Татарские народные игры "Жмурки"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	26
	Татарские народные игры "Перехватчики"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	27
	Татарские народные игры "Лисички и курочки"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	28
	Татарские народные игры "Кто первый?"
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	29
	Русская  народная  игра  "Обыкновенные  жмурки"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	30
	Русская  народная  игра  "Палочка - выручалочка"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	31
	Русская  народная  игра  "Охотники и утки"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	32
	Самые любимые народные игры
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	33
	Самые любимые народные игры
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	34
	Фольклорный праздник «Ярмарка  народных игр»
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс


4 класс 

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Направления воспитательной работы
	Формы проведения занятий

	1
	Русская  народная  игра  "Горелки"
	1
	https://kao.kg/wp-content/uploads/2019/10/Литвинова-М.Ф.-Русские-народные-подвижные-игры.pdf




https://infourok.ru/kartoteka-russkih-narodnih-igr-1351977.html



https://toyandtoy.ru/podvizhnye-2/igry-podvizhnye-russkie-russkie-narodnye-podvizhnye-igry-m-litvinova.html
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	2
	Русская  народная  игра  "Фанты"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	3
	Русская  народная  игра  "Пятнашки"
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	4
	Русская  народная  игра  "Пчёлки и ласточка"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	5
	Русская  народная  игра  "Ястреб и утки"
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	6
	Русская  народная  игра  "Иванка"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	7
	Русская  народная  игра  "Мороз"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	8
	Якутская народная  игра «Один лишний». 
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	9
	Русская народная  игра «Третий лишний».
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	10
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока: «Льдинки, ветер, мороз"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	11
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока «Рыбаки и рыбки».
	1
	
	Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	12
	Украинские  народные игры «Колдун"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	13
	Украинские  народные игры «Печки».
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	14
	Белорусские народные игры  «Прела – горела"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	15
	Белорусские народные игры  «Заяц – месяц»
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	16
	Латышская народная  игра «Птица без гнезда». 
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	17
	Латышская народная  игра «Птица без гнезда». 
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	18
	Азербайджанская народная игра  «Вытащи платок»
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	19
	Азербайджанская народная игра  «Вытащи платок»
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	20
	Дагестанские народные игры « Бег к реке»
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	21
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга».
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	22
	Еврейские народные игры «Есть у нас козлик"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	23
	Эстонские народные игры «Черное и белое"
	1
	
	Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	24
	Эстонские народные игры «Щелчок»
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	25
	Эстонские народные игры «Сторож».
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	26
	Русские народные игры«Почта"
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	27
	Русские народные игры «Коршун"
	1
	
	Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	28
	Русские народные игры «Пчёлки и ласточки»
	1
	
	Трудовое, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	29
	Русские  народные игры «Шлёпанки"
	1
	
	Духовно-нравственное, Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	30
	Русские  народные игры «Дедушко - медведушко»
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	31
	Русские  народные игры со скакалкой   «Найди жгут»,  «Скакалочка», «Люлька», «Удочка».
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	32
	Русские  народные хороводные игры
 «Жених ищет невесту», «Луг - лужочек», «Заинька», «Ручеёк».
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	33
	Самые любимые народные игры
	1
	
	Физическое воспитание, формирование культуры и здоровья и эмоционального благополучия Ценность научного познания
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс

	34
	Праздник «Мир подвижных игр».
	1
	
	Трудовое, Гражданско-патриотическое, Экологическое, Эстетическое, Духовно-нравственное
	Игра, соревнование, эстафета, конкурс



