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1. Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» составлена на основе:
· Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»,
· Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-ФЗ«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»,
· Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерацииот17мая2012г.№413,
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034),
· Федеральнойобразовательнойпрограммы среднего общего образования (далее ФОПСОО),утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18мая 2023г. № 371

Общая характеристикакурса внеурочной деятельности «Спортивные игры»
Программа «Спортивные игры» для 11 классов общеобразовательных организаций представляет собой методически оформленную концепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание.
При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия. 
В программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс.
При формировании основ программы использовались прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, определяющих современное развитие отечественной системы образования:
концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование гуманистических и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за судьбу Родины; 
концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их включение в культурную и общественную жизнь страны; 
концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного образования;
концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», ориентирующая учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и инновационных подходов в обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и развитии физических качеств; 
Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной программой основного общего образования и предусматривает завершение полного курса обучения обучающихся в области физической культуры.

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе «Спортивные игры» для 11 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в программе по трём основным направлениям.
Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности становится достижение обучающимися оптимального уровня физической подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне». 
Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и прикладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за счёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать состояние здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность.
Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной сущности спортивных игр, их месте и роли в жизнедеятельности современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых практических результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся к культурным ценностям спортивных игр, приобретение способов общения и коллективного взаимодействия во время совместной учебной, игровой и соревновательной деятельности, стремление к физическому совершенствованию и укреплению здоровья.
Центральной идеей конструирования программы, её планируемых результатов на уровне среднего общего образования является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-структурной организации учебного содержания, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).
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Место курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» в учебном плане

‌Общее число часов, рекомендованных для изучения курса внеурочной деятельности “Спортивные игры” –34 часов:  в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю).
Содержание курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»
Футбол (3 часа)
Футбол. Правила техники безопасности. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
Овладение основными приемами игры в футбол.
Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба(катящемуся мячу).Описание техники изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно. 
 Совершенствование техники ведения мяча. Описание техники изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно.
Баскетбол (13 часов)
Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники ловли и передач мяча. Демонстрация техники ловли и передачи мяча в баскетболе. Выполнение игровых действий в условиях учебной деятельности. Дальнейшее закрепление техники ведения мяча.
Демонстрация техники ведения  мяча в баскетболе. Игровые действия в условиях учебной деятельности.
Дальнейшее закрепление техники бросков мяча. Броски одной и двумя руками в прыжке. Игровые действия в условиях учебной деятельности. Дальнейшее закрепление техники вырывания и выбивание мяча, перехвата. Демонстрация техники вырывания и выбивания мяча в баскетболе. Выполнение игровых действий в условиях учебной деятельности.
Дальнейшее закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей.
Дальнейшее закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей.
Игровые действия в условиях учебной деятельности. Дальнейшее закрепление тактики игры
Позиционные нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3.Нападение быстрым прорывом (3:2)
Взаимодействие двух(трех) игроков в нападении и защите(тройка и малая, через «заслон», восьмерка)
Выполняют игровые действия в условиях учебной деятельности. Игра по упрощенным правилам баскетбола
 Совершенствование психомоторных способностей.
Волейбол (10 часов)
Волейбол. Правила техники безопасности. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Имена выдающихся  отечественных волейболистов 
 Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку.
Игра по упрощённым правилам волейбола. Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры.
Развитие выносливости. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 
 Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3 метра от сетки. Нижняя прямая подача мяча Прием передача. Дальнейшее обучение техники прямого нападающего удара. Дальнейшее обучение тактики игры. Совершенствование тактики освоенных игровых действий.
 Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр.
Лапта (8 часов)
Лапта. Правила техники безопасности на занятия по Лапте. Изучение истории волейбола и запоминают имена выдающихся  отечественных игроков лапты. Закрепление стойки игрока. Передвижения игроков.
Описание техники изучаемых игровых приемов и действий. Игры подводящие к игре «Лапта»  «Вызов номеров».
 Освоение техники ловли и передачи мяча. Подачи. Игра по упрощенным правилам в мини-лапту. Тактика игры  в нападении.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности “Спортивные игры”

Личностные результаты освоения программы В сфере гражданского воспитания: осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества.
В сфере патриотического воспитания: осознание духовных ценностей российского народа; ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, ,технологиях и труде; сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее много национального народа России.
В сфере духовно-нравственного воспитания: способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности.
В сфере эстетического воспитания: способность	 воспринимать	различные	виды	искусства,	традиции	и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности; эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений.
В сфере трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.
В сфере экологического воспитания: сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества.
В сфере ценности научного познания: совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире
[bookmark: sub_100043]Метапредметные результаты освоения программы
В сфере овладения универсальными познавательными действиями: владеть навыками получения информации из источников разных типов,самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов.
В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: владеть различными способами общения и взаимодействия; развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; понимать и использовать преимущества командной индивидуальной работы; принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы.
В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов,собственных возможностей и предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; оценивать приобретенный опыт.

Предметные результаты 
характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного курса «Национальные спортивные игры». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных игровых занятий. Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в различных областях культуры.
 В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию русских народных игр и игр других народов мира о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и др.);
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек.
· формирование навыков систематического наблюдения за своим физическим состоянием, развитием основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, воли.)
 В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных игровых занятий, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической подготовленности;
· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры.
 В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности в полном объёме;
· способность организовывать самостоятельные игровые занятия, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
В области эстетической культуры: 
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки (роста, массы тела и др.), объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями;
· способность использовать полученные знания для формированию культуры движений, координации, пластики; 
· освоение правил режима питания, режима дня и режима физических нагрузок для овладения умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.)
В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно передавать знания, полученные на занятиях учебного курса «Национальные спортивные игры», грамотно пользоваться полученными понятиями;
· способность честно осуществлять судейство игр.

В области физической культуры:
· способность регулировать величину спортивной нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей организма.

Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы курса внеурочной деятельности“Спортивные игры”и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании

	№
п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	ЭОР, ЦОР 
	Основные направления воспитательной деятельности

	Форма проведения

	
	Футбол (3 часа)
	
	
	
	

	1
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	 Гражданское воспитание
Духовно-нравственное воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	занятия, подвижные игры, спортивные упражнения, физкульт минутки, физкультурные праздники, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная деятельность

	2
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. Закрепление техники ударов по мячу и остановок мяча.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Трудовое воспитание
Ценность научного познания 
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	3
	Совершенствование техники ведения мяча.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Трудовое воспитание
Ценность научного познания 
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	
	Баскетбол (13 часов)
	
	
	
	

	4
	Закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Трудовое воспитание
Ценность научного познания
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	занятия, подвижные игры, спортивные упражнения, физкульт минутки, физкультурные праздники, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная деятельность

	5
	Закрепление техники ловли и передач мяча.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Трудовое воспитание
Ценность научного познания
	

	6
	Закрепление техники бросков мяча. Броски одной и двумя руками в прыжке.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Гражданское воспитание
Трудовое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	7
	Закрепление техники вырывания и выбивания мяча, перехвата
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Гражданское воспитание
Трудовое воспитание
Экологическое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	8
	Закрепление тактики игры. Позиционные нападения и личная защита 3:3,4:4. на одну корзину
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	Трудовое воспитание
Ценность научного познания
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	9
	Игра по упрощённым правилам баскетбола.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	[bookmark: sub_104214] Эстетическое воспитание
Трудовое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	10
	Нападения быстрым прорывом (3:2)
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	Эстетическое воспитание
Трудовое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	11
	Нападения быстрым прорывом (3:2)
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Гражданское воспитание
Духовно-нравственное воспитание
Трудовое воспитание
	

	12
	Взаимодействия двух игроков в нападении и защите
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Эстетическое воспитание
Ценность научного познания
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	13
	Дальнейшее техники вырывания и выбивания мяча, перехвата
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Гражданское воспитание
Трудовое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	14
	Дальнейшее техники вырывания и выбивания мяча, перехвата
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Эстетическое воспитание
Трудовое воспитание
	

	15
	Игры по упрощенным правилам баскетбола.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Гражданское воспитание
Трудовое воспитание
	

	16
	Совершенствование психомоторных способностей
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Трудовое воспитание
Ценность научного познания
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	
	Волейбол (10 часов)
	
	
	
	

	17
	Совершенствование технике передвижений, остановок.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Духовно-нравственное воспитание
Трудовое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	занятия, подвижные игры, спортивные упражнения, физкульт минутки, физкультурные праздники, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная деятельность

	18
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Гражданское воспитание
Трудовое воспитание
Экологического воспитания
	

	19
	Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Трудовое воспитание
Экологическое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	20
	Совершенствование координационные способности.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Гражданское воспитание
Духовно-нравственное воспитание
 Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
Трудовое воспитание
	

	21
	Прием мяча, отраженного сеткой.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	Трудовое воспитание
Ценность научного познания
	

	22
	Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	Гражданское воспитание
Духовно-нравственное воспитание
Трудовое воспитание
	

	23
	Прямой нападающий удар при встречных передачах.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	Гражданское воспитание
Духовно-нравственное воспитание
Трудовое воспитание
	

	24
	Тактика игры. Совершенствование тактики освоенных игровых действий.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	Эстетическое воспитание
Трудовое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	25
	Совершенствование тактики освоенных игровых действий. Игра в нападении в зоне 3.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Эстетическое воспитание
Трудовое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	

	26
	Терминологии избранной спортивной игры; техники ловли, передачи, ведения мяча или броска, тактики нападений и защиты.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	Эстетическое воспитание
Трудовое воспитание
Экологическое воспитание
	

	
	Лапта (8 часов)
	
	
	
	

	27
	Правила техники безопасности на занятия по Лапте
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	 Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
Трудовое воспитание
	занятия, подвижные игры, спортивные упражнения, физкульт минутки, физкультурные праздники, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная деятельность

	28
	Основной спортивный инвентарь для игры в русскую лапту.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
	Трудовое воспитание
Ценность научного познания
	

	29
	Обучение стойки игрока. Передвижения игроков.
	1
	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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	Ловли и передачи.
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	Ловли и передачи.
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	Игра по упрощенным правилам в мини-лапту.
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	http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

	Эстетическое воспитание
Трудовое воспитание
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
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