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Пояснительная записка к учебному расписанию
 2024 - 2025 учебный год


Учебное расписание составлено на основании :
- учебных планов НОО, ООО , СОО, адаптированных учебных планов МАОУ «Кутарбитская средняя общеобразовательная школа»;
- плана внеурочной деятельности;
- учебных программ по предметам учебного плана;
- сведений о количестве классов в ОУ;
- сведений о наличии учебных кабинетов и о закреплении их за определенными преподавателями;
- сведений о делении классов на подгруппы при прохождении отдельных учебных курсов;
- расписания звонков;
- гигиенических требований к расписанию уроков;
- комплектования педагогической нагрузки.

 При составлении расписания учитывалось следующее:
- 5 дневная учебная неделя для 1-11 классов;
- наличие 10 учебных кабинетов,  1 мастерская, 1 спортивный зал, компьютерный класс;
- занятость компьютерного класса;  
- классы – комплекты: начальная школа – 4, основная школа – 5, средняя школа – 2 ;
- наполняемость классов и состав;
	№п/п
	класс
	количество учащихся
	мальчиков
	девочек

	1
	1
	7
	7
	-

	2
	2
	9 ( в том числе 1 по  адаптирован на дому вар 2)
	7
	2

	3
	3
	9 (1 по адаптирован вар 1)
	7
	2

	4
	4
	6 (1 по адаптирован вар 1)
	5
	1

	5
	5
	10
	5
	5

	6
	6
	 5 (1 по адаптирован на дому с РАС)
	2
	3

	7
	7
	9 (1 по адаптирован вар 1)
	4
	5

	8
	8
	10 (2 по адаптирован  с ЗПР)
	4
	6

	9
	9
	 15 (1 по адаптирован вар 2 на дому)
	5
	10

	10
	10
	11
	5
	6

	11
	11
	2
	-
	2

	Всего
	11
	93 (8 по адаптирован , из них на дому 3 чел)
	51
	42



- максимальная нагрузка учащихся разных возрастов;

- количество учебных часов выделенных на изучение предметов, согласно учебному плану;

- распределение вариативной части учебного плана ( по выбору  родителей и учащихся) и внеурочной деятельности;

- подвоз учащихся из 5 населённых пунктов;

- неравномерная нагрузка учителей предметников, совмещение предметов, должностей ( наличие высокой  учебной нагрузки -учитель математики и физики, учитель русского языка и литературы  , учитель физической культуры,  7 учителей-совместителей с  неравномерной нагрузкой );

- санитарно – эпидемиологические нормативы;

- начало учебных занятий в 9-00 ч;

- продолжительность урока 2-11 класс – 40 минут, 1 класс – использование «ступенчатого» режима обучения (сентябрь, октябрь – по 3 урока по 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);
- в 1 классе после 2 урока  проводится динамическая пауза, не менее 40 минут
 - в 1 классе в понедельник занятие физической культуры проводится в нетрадиционной форме(игра, соревнование, экскурсия , турнир и другое). Во вторник  проводится интегрированное занятие литературного чтения на родном языке  и окружающий мир  в нетрадиционной форме (игра, викторина, инсценировка, литературная гостиная, сказка, КВН, просмотр фильмов и другое). С целью обеспечения  Санпин, выполнения учебного плана и рабочих программ проводятся интегрированные уроки в среду, четверг, пятницу по учебным предметам: литературное чтение , музыка, изо, технология, окружающий мир.

 -  календарный  учебный график;
 	
- занятия  кружков внеурочной деятельности и  дополнительного образования, спортивные соревнования проводятся во внеурочное время, по отдельному расписанию.

Расписание занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, соблюдается объем максимально допустимой нагрузки в течение дня.

















Расписание уроков  и внеурочных занятий
2024-2025 учебный год
1 класс
1 четверть

	Дни недели
	№ урока и занятия
	1 класс

	понедельник
	вн
1
-
2
3
вн

	«Разговор о важном»
Математика
Физкультура(нетрадиц форма)
Литературное чтение
Русский язык
«Секреты орфографии»
«

	вторник
	1
2
3
-


вн
	Русский язык
Математика
Физкультура
Литературное чтение на родном языке/окружающий мир
(нетрадиц. форма)
«Орлята России»

	среда
	1
2
вн
3


	 Русский язык
Математика
«Народные игры»
Литературное чтение/изо



	четверг
	1
2
3

	 Литературное чтение /музыка
Математика
Русский язык 


	пятница
	1
2
3
вн
	 Родной язык(русский)
Окружающий мир/ труд(технология)
Русский язык
Час общения




 Продолжительность урока 35 минут  в 1-2 четвертях, внеурочного занятия 30 минут. После 2 урока проводится динамическая пауза, не менее 40 минут.
В понедельник занятие физической культуры проводится в нетрадиционной форме(игра, соревнование, экскурсия , турнир и другое). Во вторник  проводится интегрированное занятие литературного чтения на родном языке  и окружающий мир  в нетрадиционной форме (игра, викторина, инсценировка, литературная гостиная, сказка, КВН, просмотр фильмов и другое). С целью обеспечения  Санпин, выполнения учебного плана и рабочих программ проводятся интегрированные уроки в среду, четверг, пятницу по учебным предметам: литературное чтение , музыка, изо, технология, окружающий мир.




Расписание уроков  и внеурочных занятий  основной образовательной  программы начального общего образования
2024-2025 учебный год
	 День недели
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	понедельник
	«Разговор о важном»вн.
	«Разговор о важном»вн.
	«Разговор о важном»вн.
	«Разговор о важном»вн.

	
	Математика
	Русский  язык
	Русский язык
	Русский  язык

	
	Физкультура
	Математика
	Математика
	Математика

	
	Литер. чтение
	Литер. чтение
	Физкультура
	 Труд(технология)

	
	Русский язык
	ИЗО
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	
	.
	
	
	

	 

	вторник
	Русский язык
	Английский язык
	Русский язык
	Литературное чтение

	
	Математика
	Окружающий мир
	Математика
	Русский язык

	
	Физкультура
	Русский язык
	Литературное чтение
	Математика

	
	Окружающий мир
	Математика
	Английский язык
	ИЗО

	
	Литературное чтение на родном языке
	«Народные игры»вн.
	ИЗО
	«Народные игры» вн.

	
	«Орлята России» вн.
	«Орлята России» вн.
	«Орлята России»вн.
	«Орлята России» вн.

	 

	среда
	Русский язык
	Литер чтение
	Литературное чтение
	Физкультура

	
	Математика
	Английский язык
	Математика
	Математика

	
	«Народные игры»вн.
	Математика
	Английский язык
	Русский язык

	
	Литер. чтение
	Русский язык
	Русский язык
	Окружающий мир

	
	ИЗО
	Физкультура
	Музыка
	Английский язык

	
	
	
	«Клуб почемучек» вн
	

	 

	Вн.
	«Секреты орфографии»
	«Юный исследователь»
	«Секреты орфографии»
	«Занимательная математика»

	четверг
	Литер чтение
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	Математика
	Математика
	Математика
	Физкультура

	
	Русский язык
	Музыка
	Физкультура
	Литературное чтение

	
	Музыка
	Литературное чтение
	Литературное чтение на родном языке 
	Математика

	
	
	Труд(технология)
	Окружающий мир
	Музыка

	 

	пятница
	Родной язык
	Физкультура
	Родной язык
	Английский язык

	
	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Русский язык
	Окружающий мир

	
	Русский язык
	Русский язык
	«Народные игры»
	Русский язык

	
	 Труд (технология)
	Родной язык
	Окружающий мир
	Родной язык

	
	 Час общения
	Литературное чтение на родном языке
	Труд (технология)
	ОРКСЭ

	
	
	Час общения
	Час общения
	Час общения







Расписание уроков и внеурочных занятий основной образовательной программы основного общего образования  
 2024-2025 учебный год
	 кл
	№
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	Вн
	«Разговор о важном»вн.
	«Разговор о важном»вн.
	«Разговор о важном»вн.
	«Разговор о важном»вн.
	«Разговор о важном»вн.

	понедельник
	1
	Русский язык
	Математика
	Труд(технология)
	Алгебра
	ОБЗР

	
	2
	История
	Русский язык
	Алгебра
	Литература
	География

	
	3
	Математика
	Литература
	Русский язык
	Биология
	Английский язык

	
	4
	Музыка
	Английский язык
	 Родная литература
	История
	Алгебра

	
	5
	Физкультура
	Музыка
	История
	Английский язык
	 Геометрия

	
	6
	Биология
	Физкультура
	Вероятность и статистика
	Русский язык
	Обществознание

	
	7 Вн.
	«ФГ.Учимся для жизни» вн
	«ФГ.Учимся для жизни» вн
	«ФГ.Учимся для жизни» вн
	«ФГ.Учимся для жизни» вн
	Родной язык1,3-я нед/История 2,4-я нед.

	вторник
	1
	Русский язык
	Обществознание
	Геометрия
	География
	Физкультура

	
	2
	Английский язык
	Родная литература
	География
	Геометрия
	Физика

	
	3
	География
	Математика
	Русский язык
	Английский язык
	Русский язык

	
	4
	Труд (технология)
	Русский язык
	Музыка
	Физика
	История

	
	5
	Родной язык
	История
	ИЗО
	Биология
	Алгебра

	
	6
	Математика
	ИЗО
	Английский язык
	Химия
	Литература

	
	7
	«Национальные игры»вн.
	«Национальные игры»вн.
	Физика
	Русский язык
	   Английский язык

	
	Вн.
	
	
	
	
	Вн.»Сложные вопросы биологии»

	среда
	1
	 Английский язык
	География
	Литература
	Алгебра
	Русский язык

	
	2
	Математика
	Физкультура
	География
	Обществознание
	Литература

	
	3
	Русский язык
	Литература
	Физика
	История
	Биология

	
	4
	Литература
	 Математика
	Английский язык
	Музыка
	Труд(технология)

	
	5
	ИЗО
	История
	Русский язык
	Труд(технология)
	Химия

	
	6
	Трд(технология)
	Родной язык
	Алгебра
	Физкультура
	Английский язык

	
	7
	
	
	Биология
	Русский язык
	Вероятность и статистика

	
	Вн
	
	
	«Национальные игры»вн.
	«Национальные игры»вн.
	«Национальные игры» вн

	четверг
	Вн
	
	«Россия- мои горизонты»
	Россия- мои горизонты»
	Россия- мои горизонты»
	Россия- мои горизонты»

	
	1
	Родная литература
	Труд(технология)
	История
	Английский  язык
	Геометрия

	
	2
	Математика 
	Русский язык
	Обществознание
	Алгебра
	География

	
	3
	Русский язык
	Английский язык
	Геометрия
	География
	Вн. «Изучаем Конституцию»

	
	4
	ОДНКНР
	 Математика
	Физкультура
	Химия
	Информатика

	
	5
	Литература
	Литература
	 Труд (технология)
	ОБЗР
	Физика

	
	6
	
	Труд(технология)
	Литература
	Физкультура
	Русский язык

	
	7
	
	
	
	Физика
	Литература

	
	Вн
	
	
	
	
	Вн «Решение зан. задач по информатике»/»Первая помощь»

	пятница
	1
	Русский язык
	ОДНКНР
	Алгебра
	Вероятность и статистика
	Биология

	
	2
	История
	Математика
	Русский язык
	Геометрия
	Химия

	
	3
	Литература
	Биология
	Английский язык
	Родной язык
	История

	
	4
	Английский язык
	Русский язык
	Физкультура
	Литература
	Алгебра

	
	5
	Математика
	Английский язык
	Родной язык
	Информатика
	Физкультура

	
	6
	Физкультура
	Русский язык
	Информатика
	Родная литература
	Физика

	
	Вн.
	Час общения
	Час общения
	Час общения 
	Час  общения
	Час общения




Расписание уроков и внеурочных занятий  основной образовательной программы среднего общего образования 
 2024-2025 учебный год
	класс
	№
	10 класс универсальный профиль
	10 класс естественно-научный профиль
	11 класс

	понедельник
	вн
	«Разговор о важном»
	«Разговор о важном»
	«Разговор о важном»

	
	1
	Английский язык
	Английский язык
	Английский язык

	
	2
	алгебра
	алгебра
	Алгебра

	
	3
	География
	География
	История

	
	4
	ОБЗР
	ОБЗР
	География

	
	5
	Биология(угл)
	Биология(угл)
	Русский язык

	
	6
	Английский язык
	Английский язык
	 По выбору: практикум ЕГЭ по математике

	
	7
	 Курс по выбору: »Практикум по решению биологических задач»/ »Практикум ЕГЭ по информатике»/»Практикум по решению физических задач»/»Психология успеха в общении»/»История в лицах»
	 Курс по выбору: «Шаг в медицину»
	

	вторник
	1
	Геометрия
	Геометрия
	Геометрия

	
	2
	История
	История
	Русский язык

	
	3
	Информатика
	Информатика
	Обществознание(угл)

	
	4
	Физкультура
	Физкультура
	Физкультура

	
	5
	Русский  язык
	Русский язык
	Английский язык

	
	6
	По выбору: практикум ЕГЭ по русскому языку
	По выбору: практикум ЕГЭ по русскому языку
	ОБЗР

	
	7
	Обществознание (угл)
	Химия (угл)
	Литература

	среда
	1
	Химия
	Химия(угл)
	Обществознание(угл)

	
	2
	Вероятность и статистика
	Вероятность и статистика
	Вероятность и статистика

	
	3
	Алгебра
	Алгебра
	Физика

	
	4
	Обществознание(угл)
	Обществознание
	Биология(угл)

	
	5
	Русский язык
	Русский язык
	 По выбору:»Пишем сочинения»

	
	6
	Биология(угл)
	Биология(угл)
	Литература

	
	7
	Литература
	Литература
	Информатика

	
	Вн.
	Час общения
	Час общения
	

	четверг
	Вн.
	«Россия- мои горизонты»
	«Россия- мои горизонты»
	«Россия- мои горизонты»

	
	1
	Геометрия
	Геометрия
	Биология (угл)

	
	2
	Английский язык
	Английский язык
	Английский язык

	
	3
	Биология(угл)
	Биология(угл)
	Алгебра 

	
	4
	Литература
	Литература
	Обществознание(угл)

	
	5
	Литература
	Литература
	Обществознание(угл)

	
	6
		Физика	
	Физика
	История

	
	7
	ИП /обществозн/физика
	Вн. «Первая помощь»
	Литература

	пятница
	1
	Обществознание (угл)
	Обществознание 
	Алгебра

	
	2
	Физкультура
	Физкультура
	Физкультура

	
	3
	Физика
	Физика
	Физика

	
	4
	Обществознание(угл)
	Химия(угл)
	Химия

	
	5
	Итория
	История
	Биология (угл)

	
	6
	Эл курс «Психология человека»
	ИП медицина
	Час общения

	
	7
	ИП психология/»Курс по выбору «Практикум ЕГЭ по обществознанию»
	
	

	
	Вн.
	Педагогическая практика
	
	





Расписание уроков, коррекционно-развивающих  и внеурочных занятий по адаптированным программам
  2024-2025 учебный год 

3 класс (вариант 1 ) с 10.10.2023 г.

	Дни недели
	№ ур
	предметы

	понедельник
	вн
	«Разговор о важном» 

	
	1
2
3
4
5
Вн.
Корр
	Русский язык
Математика
 Адаптивная физическая культура
  Чтение
Речевая практика
«Секреты орфографии»
Ритмика 

	вторник
	1
2
3
Корр.(4ур)
4
Корр.(6ур)
Вн. «(7ур)
	 Русский язык
Математика
Чтение
Логопедическое занятие
Рисование(изобразительное искусство)
Логопедическое занятие
«Народные игры»

	среда
	Корр.(1ур)
1
2
3
4
Вн.
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
Математика
Чтение
Русский язык
Музыка
«Клуб почемучек»

	четверг
	Корр.
1
2
3
4
5
Корр(8ур)
	Логопедическое занятие
 Русский язык
Математика
Адаптивная физическая культура
Чтение
Мир природы и человека
«Развитие психомоторики и сенсорных процессов»

	пятница
	1
2
3
4
5
	Речевая практика
Математика
Адаптивная физическая культура
Мир природы и человека
Ручной труд




Ознакомлены:









Расписание уроков, коррекционно-развивающих  и внеурочных занятий по адаптированным программам
  2024-2025 учебный год 

4 класс (вариант 1) с 10.10. 2023 г.

	Дни недели
	№ ур
	предметы

	понедельник
	вн
	«Разговор о важном» 

	
	1
2
3
4
5
Вн.
	Русский язык
Математика
Ручной труд
Чтение
Речевая практика
«Занимательная математика»

	вторник
	1
2
3
Корр (4ур)
4
5
Корр.(6ур
Вн (7 ур)
	Чтение
Русский язык 
Математика
Логопедическое занятие
Адаптивная физкультура
Рисование (изобразительное искусство)
Логопедическое занятие
«Народные игры»

	среда
	1
2
3
4
Корр.(5ур)
Корр (6ур)
	Адаптивная физкультура
Математика 
Русский язык
Мир природы и человека
Развитие психомоторики и сенсорных процессов
Ритмика

	четверг
	Корр.
1
2
3
4
5
Корр (8ур)
	Логопедическое занятие
Русский язык
Адаптивная физкультура
Чтение
Математика
Музыка
Развитие психомоторики и сенсорных процессов

	пятница
	1
2
3
4
Вн
	Математика
Чтение
Мир природы и человека
Речевая практика
Воспитательные мероприятия




Ознакомлены:








Расписание уроков, коррекционно-развивающих  и внеурочных занятий по адаптированным программам 
2024-2025учебный год
7  класс

	Дни недели
	№ ур
	предметы

	понедельник
	вн
	«Разговор о важном» 

	
	1
2
3
4
5
6
Корр.(7ур)
Вн.
	Профильный труд
Математика
Русский язык
Основы социальной жизни
История Отечества
Адаптивная физкультура
Ритмика
«Функциональная грамотность. Учимся для жизни»

	вторник
	1
2
3
4
5
6
 Корр.(7ур)
Корр (8ур)
	Математика
География
Русский язык
Профильный труд
Основы  социальной жизни
Профильный труд
Логопедическое занятие
Развитие психомоторики и сенсорных процессов

	среда
	1
2
3
4
5
6
7
Вн.(8 ур)
	Чтение(литературное чтение)
География
Профильный труд
Чтение(литературное чтение)
Русский язык
Профильный труд
Биология
«Национальные игры»

	четверг
	Вн
	«Россия- мои горизонты»

	
	1
Корр(2ур)
3
4
5
6
Корр(7ур)
Корр(8ур)
	История Отечества
Логопедическое занятие
Профильный труд
Адаптивная физкультура
Профильный труд
Чтение(литературное чтение)
Ритмика
Развитие психомоторики и сенсорных процессов

	пятница
	1
2
3
4
5
6
	Математика
Русский язык
Чтение(литературное чтение)
Адаптивная физкультура
Биология
Информатика



Ознакомлены: 
                      





Расписание уроков, коррекционно-развивающих  и внеурочных занятий по адаптированным программам
  2024-2025 учебный год 
8 класс

	День недели
	№
	предметы

	
	Вн
	«Разговор о важном» вн.

	понедельник
	1
	Алгебра

	
	2
	Литература

	
	3
	Биология

	
	4
	История

	
	5
	Английский язык

	
	6
	Русский язык

	
	7
	Русский язык

	
	Корр.
	Психокоррекционное занятие

	
	Вн.
	«Функциональная грамотность.Учимся для жизни»

	вторник
	1
	География

	
	2
	Геометрия

	
	3
	Английский язык

	
	4
	Физика

	
	5
	Биология

	
	6
	Химия

	
	Корр.
	Логопедическое занятие

	
	Корр.
	Психокоррекционное занятие

	среда
	1
	Алгебра

	
	2
	Обществознание

	
	3
	История

	
	4
	Музыка

	
	5
	Труд(технология)

	
	6
	Физкультура

	
	7
	Русский язык

	
	Вн
	«Национальные игры»

	четверг
	Вн
	Россия- мои горизонты»

	
	1
	Алгебра

	
	Корр.(2 ур)
	Логопедическое занятие

	
	3
	География

	
	4
	Химия

	
	5
	ОБЗР

	
	6
	Физкультура

	
	7
	Английский язык

	
	8
	Физика

	
	Корр.
	Психокоррекционное занятие

	пятница
	1
	Вероятность и статистика

	
	2
	Геометрия

	
	3
	Родной язык

	
	4
	Литература

	
	5
	Информатика

	
	6
	Родная литература

	
	Вн.
	Час  общения


Ознакомлены: 



Расписание уроков, коррекционно-развивающих  и внеурочных занятий по адаптированным программам
  2024-2025 учебный год 

9 класс (вариант 2 на дому)

	Дни недели
	№ ур
	 Предметы ( аудиторно(с учителем)/самостоятельно)

	понедельник
	вн
	«Разговор о важном» (ауд)

	
	1
2
3
4
5
6
	Музыка и движение
Домоводство( ауд)
Речь и альтернативная коммуникация
Профильный труд (ауд)
Домоводство 
Окружающий социальный мир (ауд 1-я ауд, 2-6-я самост.)

	вторник
	1
2
3
4
Корр(5ур)
6
	Адаптивная физкультура ( ауд. 1-я нед,/  самост.2,3,4-я нед
Профильный труд
Домоводство
 Речь и альтернативная коммуникация
Альтернативная коммуникация (ауд. 1-я нед,/  самост.2,3,4-я нед)
Музыка и движение (ауд 1-я нед,/  самост.2,3,4-я нед)
 

	среда
	Корр(1 ур)
2
3
4
Корр(5ур)
Вн (8 ур)
	Сенсорное развитие (ауд. 2-я нед,/  самост.1,3,4-я нед)
Окружающий социальный мир
Окружающий природный мир(ауд. 2-я нед,/  самост.1,3,4-я нед)
Профильный труд (ауд)
Предметно-практические действия(ауд 1--я нед/самост 2,3,4-я нед.)
«Национальные игры»(ауд)

	четверг
	Вн.
1
2
3
4
5
Корр (6 ур)
	«Россия- мои горизонты»(ауд)
Профильный труд
Домоводство (ауд)
Речь и альтернативная коммуникация (ауд. 1-я,2-6- яс амост.)
Профильный труд
Математические представления (ауд 3-я нед./самост 1,2,4-я нед
Двигательное развитие (ауд. 3-я нед./самост 1,2,4-я нед)

	пятница
	1
2
3
4
5
	Окружающий природный мир
Домоводство
Математические представления
Адаптивная физкультура
Окружающий социальный мир




Ознакомлены:








Расписание уроков, коррекционно-развивающих  и внеурочных занятий по адаптированной программе
 2024-2025 учебный год 
 2 класс (вариант 2 , на дому)

	Дни недели
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3 неделя
	4-я неделя

	понедельник
	Вн.
1

2
кор


3
Вн.
	«Разговоры о важном» (ауд)
Речь и альтернативная коммуникация (ауд)
Изобразительная деятельность
Предметно-практические действия


Музыка и движение (ауд)
«Основы самопознания» 
	«Разговоры о важном» 
Речь и альтернативная коммуникация (ауд)
Изобразительная деятельность
Предметно-практические действия (ауд)

Музыка и движение
Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» (ауд)
	«Разговоры о важном» 
Речь и альтернативная коммуникация 
Изобразительная деятельность
Предметно-практические действия


Музыка и движение 
«Основы самопознания»
	«Разговоры о важном» 
Речь и альтернативная коммуникация(ауд) 
Изобразительная деятельность
Предметно-практические действия (ауд)

Музыка и движение (ауд)
«Основы самопознания» (ауд)

	вторник
	1

2
3

4
Кор
	Математические представления 

Человек 
Речь и альтернативная коммуникация
Изобразительная деятельность 
Двигательное развитие
	Математические представления (ауд)

Человек (ауд)
Речь и альтернативная коммуникация

Изобразительная деятельность (ауд)
Двигательное развитие (ауд)
	Математические представления 

Человек 
Речь и альтернативная коммуникация
Изобразительная деятельность 
Двигательное развитие
	Математические представления (ауд)

Человек (ауд)
Речь и альтернативная коммуникация

Изобразительная деятельность (ауд)
Двигательное развитие

	среда
	1
2
3

4
кор
	Окружающий природный мир(ауд)
Адаптивная физкультура(ауд)
Речь и альтернативная коммуникация
Математические представления
Альтернативная коммуникация
	Окружающий природный мир
Адаптивная физкультура
Речь и альтернативная коммуникация

Математические представления
Альтернативная коммуникация
	Окружающий природный мир(ауд)
Адаптивная физкультура(ауд)
Речь и альтернативная коммуникация (ауд)
Математические представления
Альтернативная коммуникация (ауд)
	Окружающий природный мир
Адаптивная физкультура
Речь и альтернативная коммуникация

Математические представления
Альтернативная коммуникация 

	четверг
	1
2
кор
3
Кор
Вн.

	Окружающий природный мир
Музыка и движение
Сенсорное развитие
Адаптивная физкультура
Альтернативная коммуникация
«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю»
	Окружающий природный мир
Музыка и движение
Сенсорное развитие
Адаптивная физкультура
Альтернативная коммуникация
«Основы самопознания»
	Окружающий природный мир
Музыка и движение
Сенсорное развитие
Адаптивная физкультура
Альтернативная коммуникация
«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» 
	Окружающий природный мир
Музыка и движение
Сенсорное развитие
Адаптивная физкультура
Альтернативная коммуникация
«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» 

	пятница
	1
2

3
кор.
Вн.

	Человек 
Окружающий социальный мир (ауд)
Изобразительная деятельность
Сенсорное развитие (ауд)
«Народные игры»

	Человек
Окружающий социальный мир

Изобразительная деятельность
Сенсорное развитие
«Народные игры»

	Человек
Окружающий социальный мир (ауд)
Изобразительная деятельность
Сенсорное развитие (ауд)
«Народные игры» (ауд)

	Человек
Окружающий социальный мир

Изобразительная деятельность
Сенсорное развитие
«Народные игры»



Ознакомлены: _________________________________________________





Расписание уроков, коррекционно-развивающих  и внеурочных занятий по адаптированной программе
 2024-2025 учебный год 
[bookmark: _GoBack] 6 класс (вариант 2  с РАС на дому)

	Дни недели
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3 неделя
	4-я неделя

	понедельник
	1
2
3
4
Кор
Кор

Вн.
	Речь и альтернативная коммуникация(ауд)
Математические представления 
Домоводство
Адаптивная физкультура
Предметно-практические действия
Развитие крупной и мелкой моторики (ауд)

Спортивно-оздоровительная деятельность
	Речь и альтернативная коммуникация
Математические представления
Домоводство( ауд)
Адаптивная физкультура(ауд)
Предметно-практические действия
Развитие крупной и мелкой моторики 
Спортивно-оздоровительная деятельность (ауд)
	Речь и альтернативная коммуникация(ауд)
Математические представления
Домоводство
Адаптивная физкультура
Предметно-практические действия
Развитие крупной и мелкой моторики 
Спортивно-оздоровительная деятельность
	Речь и альтернативная коммуникация
Математические представления(ауд)
Домоводство
Адаптивная физкультура (ауд)
Предметно-практические действия
Развитие крупной и мелкой моторики 
Спортивно-оздоровительная 
деятельность (ауд)

	вторник
	1
2
3
Кор
Кор
Кор
Вн.
Вн.
	Математические представления
Окружающий природный мир (ауд)
Музыка и движение
Сенсорное развитие
Эмоционально-коммуникативное развитие
Двигательное развитие
Коммуникативная деятельность (ауд)
Реабилитационная деятельность
	Математические представления
Окружающий природный мир 
Музыка и движение
Сенсорное развитие
Эмоционально-коммуникативное развитие
Двигательное развитие (ауд)
Коммуникативная деятельность 
Реабилитационная деятельность
	Математические представления
Окружающий природный мир 
Музыка и движение (ауд)
Сенсорное развитие
Эмоционально-коммуник.развитие (ауд)
Двигательное развитие
Коммуникативная деятельность (ауд)
Реабилитационная деятельность
	Математические представления
Окружающий природный мир 
Музыка и движение
Сенсорное развитие (ауд)
Эмоционально-коммуникативное развитие
Двигательное развитие
Коммуникативная деятельность 
Реабилитационная деятельность

	среда
	1
2
3
4
5
Кор

Кор
Вн.
	Речь и альтернативная коммуникация
Человек (ауд)
Окружающий социальный мир
Изобразительная деятельность
Адаптивная физкультура
Развитие познавательной и эмоционально-волевой  сферы
Психологическое занятие(ауд)
Коммуникативная деятельность
	Речь и альтернативная коммуникация
Человек 
Окружающий социальный мир (ауд)
Изобразительная деятельность
Адаптивная физкультура
Развитие познавательной и эмоционально-волевой  сферы
Психологическое занятие
Коммуникативная деятельность
	Речь и альтернативная коммуникация
Человек 
Окружающий социальный мир
Изобразительная деятельность (ауд)
Адаптивная физкультура
Развитие познавательной и эмоционально-волевой  сферы
Психологическое занятие (ауд)
Коммуникативная деятельность
	Речь и альтернативная коммуникация
Человек 
Окружающий социальный мир
Изобразительная деятельность
Адаптивная физкультура
Развитие познавательной и эмоционально-волевой  сферы (ауд)
Психологическое занятие
Коммуникативная деятельность

	четверг
	1
2
3
4
Кор
Кор
Кор
	Речь и альтернативная коммуникация
Домоводство
Музыка и движение
Профильный  труд
Эмоционально-коммуникативное развитие
Двигательное развитие
Логопедическое занятие (ауд)
	Речь и альтернативная коммуникация (ауд)
Домоводство
Музыка и движение
Профильный труд
Эмоционально-коммуникативное развитие
Двигательное развитие
Логопедическое занятие (ауд )
	Речь и альтернативная коммуникация
Домоводство
Музыка и движение
Профильный труд
Эмоционально-коммуникативное развитие
Двигательное развитие
Логопедическое занятие (ауд)
	Речь и альтернативная коммуникация
Домоводство
Музыка и движение
Профильный труд (ауд)
Эмоционально-коммуникативное развитие
Двигательное развитие
Логопедическое занятие (ауд)

	пятница
	1
2
3
4
Кор
Кор
Вн.
	Профильный   труд
Окружающий социальный мир
Изобразительная деятельность
Адаптивная физкультура
Предметно-практические действия (ауд)
Логопедическое занятие
Реабилитационная деятельность
	Профильный труд
Окружающий социальный мир
Изобразительная деятельность
Адаптивная физкультура
Предметно-практические действия (ауд)
Логопедическое занятие
Реабилитационная деятельность
	Профильный труд
Окружающий социальный мир
Изобразительная деятельность
Адаптивная физкультура
Предметно-практические действия (ауд)
Логопедическое занятие
Реабилитационная деятельность
	Профильный труд
Окружающий социальный мир
Изобразительная деятельность
Адаптивная физкультура
Предметно-практические действия (ауд)
Логопедическое занятие
Реабилитационная деятельность


Ознакомлены: _________________________________________________
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