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1. Пояснительная записка

[bookmark: _Hlk147653872][bookmark: _Hlk212237727]Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» 3 класса для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  в условиях индивидуального обучения на дому (вариант 2), составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), приказ от 24 ноября 2022 № 1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и на основе адаптированной основной образовательной программы  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МАОУ «Кутарбитская СОШ».


Общие цели образования с учётом специфики учебного предмета:
Целью: повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Задачи:
· Создание условий для всестороннего гармонического развития и социализации учащегося;
· Создание условий для формирования необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков 
    и воспитание сознательного отношения к их использованию;
· Создание условий для совершенствования двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков;
· Создание условий для воспитания нравственных качеств, приучения к дисциплинированности, организованности,
    ответственности, элементарной самостоятельности.

2. Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения обучающими.

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его основе лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических способностей и формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия «адаптивная физическая культура» выражается в дополняющем определении «адаптивная», что подчеркивает ее предназначение для людей с отклонениями в состоянии здоровья. Это предполагает, что физическая культура во всех ее проявлениях должна стимулировать позитивные реакции в системах и функциях организма, формируя тем самым необходимые двигательные координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма учащегося. В соответствии с этой целью обучения данному предмету является освоение учащимся системы двигательных координаций, физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование его организма. На уроках формируются элементарные двигательные функции, выполняемые совместно с учителем, по подражанию его действиям, по образцу, а также первичные элементарные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о безопасности движений во время занятий физической культурой и т. п.
В основу настоящей программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков.
В основу обучения положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся с ОВЗ. Замедленность психических процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков.
 
                                             3. Описание места учебного предмета в учебном плане
        В соответствии с учебным планом образовательной организации предмет «Адаптивная физкультура» изучается в 3 классе 
        по 2 часа в неделю (68 часа в год).

    4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физкультура».
[bookmark: _Hlk147653925][bookmark: sub_104211]В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Личностные результаты освоения АООП могут включать:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты:
1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.
· освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);
· освоение двигательных навыков, координации движений,
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью
· Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических упражнений.

2. Содержание учебного предмета
В настоящую программу включены следующие разделы: общеразвивающие, прикладные и корригирующие упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков, игры и игровые упражнения.
Общеразвивающие, прикладные и корригирующие упражнения:
Дыхательные упражнения (2 ч.)
- Дыхательные упражнения по подражанию
Основные положения и движения (по подражанию) (38 ч.)
- Наклоны головы вперед, назад (с помощью взрослого), наклоны головы в стороны (с помощью взрослого).
- Наклоны туловища вперед (с помощью взрослого).
- Наклоны туловища в стороны (с помощью взрослого).
- Повороты туловища с маховым движением рук (с помощью взрослого).
- Упражнения для мышц туловища (с помощью взрослого).
- Упражнения для формирования правильной осанки (с помощью взрослого).
- Сгибание пальцев в кулак и разгибание.
- Сгибание и разгибание кисти.
- Повороты кисти ладонью кверху и книзу.
- Расслабление кисти – «стряхнули воду».
- Удержание предмета в руке.
- Наклоны головы в стороны (с помощью взрослого).
- Наклоны туловища вперед (с помощью взрослого).
- Наклоны туловища в стороны (с помощью взрослого).
- Движение рук: вперед, в стороны.
- Движение рук: вперед, в стороны, вверх, вниз.
- Хлопки вверху, внизу, сгибание и разгибание рук в локтевых суставах.
- Выполнение основных движений рук.  
Передача предметов (28 ч.)
- Удержание мяча двумя руками.
- Поднимание ног.
- Поднимание рук с флажками вперед, вверх.
- Поднимание рук с флажками в стороны, опускание вниз.
- Поднимание рук с флажками в стороны, опускание вниз.
- Помахивание флажками.
- Помахивание флажками.
- Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз.
- Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз.
- Движения рук с флажками вверху, внизу, помахивание флажками.    
- Движения рук с флажками вверху, внизу, помахивание флажками. 
- Дыхательные упражнения по подражанию.
- Дыхательные упражнения по подражанию.   
6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.
 3 класс (68 часов)
	№ п/п
	Тема урока 

	Основные виды деятельности
	Количество часов, 
отводимых на освоение темы

	Дыхательные упражнения (2 ч.)

	1-2
	Дыхательные упражнения по подражанию
	«Понюхать цветок» - вдох, через нос. «Согреть руки» - хо-хо-хо – выдох через рот. «Остудить воду» - ф-ф-фу – выдох
	2

	Основные положения и движения (38 ч.)

	3-4
	Наклоны головы вперед, назад (с помощью взрослого).
	Упражнения для мышц и шеи. Наклоны головы вперед, назад с произнесением звуков – «да-да-да». Наклоны головы в стороны с произнесением звуков – «ай, яй, яй». Повороты головы в стороны с произнесением звуков – «нет», «нет».
	2

	5-6
	Наклоны головы в стороны (с помощью взрослого).
	Упражнения для мышц и шеи. Наклоны головы вперед, назад с произнесением звуков – «да-да-да». Наклоны головы в стороны с произнесением звуков – «ай, яй, яй». Повороты головы в стороны с произнесением звуков – «нет», «нет».
	2

	7-8
	Наклоны туловища вперед (с помощью взрослого). 
	Упражнения для мышц туловища «Дровосеки» - наклоны туловища вперед. 
	2

	9-10
	Наклоны туловища в стороны (с помощью взрослого).
	 «Маятник» - наклоны туловища в стороны. 
	2

	11-12
	Повороты туловища с маховым движением рук (с помощью взрослого).
	 «косим траву» - повороты туловища с маховым движением рук.
	2

	13-14
	Упражнения для мышц туловища (с помощью взрослого)
	Упражнения для мышц туловища «Дровосеки» - наклоны туловища вперед. 
	2

	15-16
	Формирования правильной осанки (с помощью взрослого)
	Упражнения для мышц спины, сидим ровно,   
	2

	17-18
	Сгибание пальцев в кулак и разгибание
	Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками
	2

	19-20
	Сгибание и разгибание кисти.
	Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками
	2

	21-22
	Повороты кисти ладонью кверху и книзу
	Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками
	2

	23-24
	Расслабление кисти – «стряхнули воду». 
	Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками
	2

	25-26
	Удержание предмета в руке.
	Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками
	2

	27-28
	Наклоны головы в стороны (с помощью взрослого).
	«Маятник» - наклоны туловища в стороны
	2

	29-30
	Наклоны туловища вперед (с помощью взрослого). 
	Упражнения для мышц туловища «Дровосеки» - наклоны туловища вперед.
	2

	31-32
	Наклоны туловища в стороны (с помощью взрослого).
	«Маятник» - наклоны туловища в стороны
	2

	33-34
	Движение рук: вперед, в стороны.
	Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками
	2

	35-36
	Движение рук: вперед, в стороны, вверх, вниз.
	Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками
	2

	37-38
	Хлопки вверху, внизу, сгибание и разгибание рук в локтевых суставах
	Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками
	2

	39-40
	Выполнение основных движений рук. 
	Перекладывание одной рукой, другой, двумя руками
	2

	Передача предметов (28ч.)

	41-42
	Удержание мяча двумя руками.

	Перекладывание одной рукой, другой, двумя руками
	2

	43-44
	Поднимание ног.
	Упражнения для мышц туловища наклоны туловища взад, с поднятием ног. 
	2

	45-46
	Поднимание рук с флажками вперёд, вверх.
	Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз.

	2

	47-48
	Поднимание рук с флажками  в стороны, опускание вниз
	Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз.
	2

	49-50
	Поднимание рук с флажками  в стороны, опускание вниз
	Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз.
	2

	51-52
	Помахивание флажками.
	Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз.
	2

	53-54
	Помахивание флажками.
	Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз.
	2

	55-56
	Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз
	Маховые движения руками с флажками
	2

	57-58
	 Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз
	Маховые движения руками с флажками
	2

	59-60
	Движения рук с флажками вверху, внизу, помахивание флажками.    
	Маховые движения руками с флажками
	2

	61-63
	Движения рук с флажками вверху, внизу, помахивание флажками.    	
	Маховые движения руками с флажками
	3

	64-66
	Дыхательные упражнения по подражанию
	«Понюхать цветок» - вдох, через нос. «Согреть руки» - хо-хо-хо – выдох через рот. «Остудить воду» - ф-ф-фу – выдох
	3

	67-68

	Дыхательные упражнения по подражанию
	«Понюхать цветок» - вдох, через нос. «Согреть руки» - хо-хо-хо – выдох через рот. «Остудить воду» - ф-ф-фу – выдох
	2

	
Итого 
	68 ч.



7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

1. Баряева Л.Б. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. СПб ЦДК. 2011.
2. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: Программно-методические материалы / Под ред. И. М. Бгажноковой. — М.: ВЛАДОС, 2010.



