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1. Пояснительная записка
[bookmark: _Hlk147653872]Рабочая программа по предмету «Домоводство» 3 класса для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  в условиях индивидуального обучения на дому (вариант 2), составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), приказ от 24 ноября 2022 № 1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и на основе адаптированной основной образовательной программы  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МАОУ «Кутарбитская СОШ».

Общие цели образования с учётом специфики учебного предмета:
Целью обучения повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Задачи программы:
- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 
- освоение действий по приготовлению пищи; 
- осуществлению покупок; 
- уборке помещения и территории;
- уходу за вещами.

2. Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения обучающими
Обучение ребенка с умственной отсталостью ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.
Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в большинстве случаев затруднено самостоятельное выполнение даже простых бытовых заданий. Однако, формирование у обучающихся четких алгоритмов выполнения действия, возможность использования различных адаптеров для бытовых приборов, дает возможность участия в данном виде деятельности индивидуально доступным образом, что создает у обучающихся ощущения причастности к работе по дому и существенно повышает качество их жизни.
3. Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом образовательной организации предмет «Домоводство» изучается в 3 классе по 1 часу в неделю (34 часа в год)
  
4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Домоводство».
[bookmark: _Hlk147653925][bookmark: sub_104211]В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Личностные результаты освоения АООП могут включать:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные: 
• умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и др.; 
• умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и др. 
• умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 
• умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.
5. Содержание учебного предмета
Покупки (8 ч.)
Формирование представлений о том, откуда берутся в быту различные вещи и продукты.
Введение понятия денег, как необходимого атрибута процесса покупки того или иного предмета (продукта питания, одежды, инструмента).
Планирование покупок.
Выбор места совершения покупок.
Ориентация в расположении отделов магазина, кассы.
Нахождение нужного товара в магазине.
Раскладывание продуктов в места хранения.
Уборка территории (1ч.)
Уборка бытового мусора
Обращение с кухонным инвентарем (15 ч.)
Знакомство с кухней
Кухонная мебель
Плита. Холодильник. Техника безопасности.
Посуда.
Кухонные принадлежности.
Бытовая техника. Техника безопасности при пользовании электробытовыми приборами.
Размещение посуды.
Очищение остатков еды с посуды.
Посуда. Замачивание.
Протирание посуды губкой.
Различение предметов посуды для сервировки стола.
Предметы посуды для сервировки стола.
Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.
Предметы посуды для сервировки стола.
Уборка помещения (4 ч.)
Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
Инструменты, необходимые для уборки помещения.
Мусор. Заметание на совок.
Вытирание поверхности мебели.
Уход за вещами (6 ч.)
Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.
Ручная стирка: замачивание, застирывание, полоскание, выжимание белья.
Соблюдение последовательности действий при машинной стирке.
Машинная стирка.
Глажение утюгом. 
Соблюдение последовательности действий при глажении белья.

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.
3 класс (34 часа)
	№ п/п 
	Тема урока  


	Основные виды деятельности
	Количество часов  

	Покупка (8 ч.)

	1 
	Формирование представлений о том, откуда берутся в быту различные вещи и продукты
	Упражнение: демонстрация на наглядном материале Выбор места совершения покупок (продуктовый магазин).
	1 

	2
	Введение понятия денег, как необходимого атрибута процесса покупки того или иного предмета 
(продукта питания, одежды, инструмента)
	Упражнение: соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку (на наглядном материале).
	1 

	3
	Планирование покупок
	Упражнение: что необходимо купить домой из продуктов?
	1 

	4
	Выбор места совершения покупок
	Планирование покупок, где покупают продукты? Выбор продуктового магазина.
	1 

	5 
	Ориентация отделах магазина.
	Практическое применение: расположении отделов магазина, кассы.
	1 

	6
	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы
	Нахождение нужного товара в магазине: молоко, хлеб.
	1 

	7
	Нахождение нужного товара в магазине
	Товары для личной гигиены: мыло, шампунь, зубная паста.
	1 

	8
	Раскладывание продуктов в места хранения
	Место хранения продуктов: в шкаф, холодильник.
	1 

	Уборка территории (1 ч.)

	9 
	Уборка бытового мусора
	Упражнение: узнавание (различение) инвентаря, предназначенного для уборки на улице (лопата для снега, метла, грабли).
	1

	Обращение с кухонным инвентарем (15 ч.)

	10 
	Знакомство с кухней
	Упражнение: различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды.
Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.
	1 

	11 
	Кухонная мебель
	Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов.
	1 

	12 
	Бытовые приборы. Техника безопасности.
	Обращение с бытовыми приборами: плита, чайник, микроволновая печь. Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.
	1 

	13
	Посуда
	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож).
	1 

	14
	Кухонные принадлежности
	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
	1 

	15 
	Бытовая техника. Техника безопасности при пользовании электробытовыми приборами.
	Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник).
	1 

	16
	Размещение посуды.
	Рациональное размещение посуды в кухонном шкафу. Практическое применение. 
	1 

	17
	Очищение остатков еды с посуды
	Практическое применение. Чистка посуды. Сушка посуды.
	1 

	18
	Замачивание посуды.
	Различение чистой и грязной посуды. Замачивание посуды.
	1 

	19
	Протирание посуды.
	Практическое применение. Ополаскивание посуды. Протирание посуды губкой. 
	1 

	20
	Сервировки стола
	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
	1 

	21
	Приготовления пищи
	Различение предметов посуды для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
	1 

	22
	Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола
	Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов.
	1 

	23
	Столовые приборы и посуда при сервировке стола
	Выбор посуды и столовых приборов для накрывания стола к обеду.
	1 

	24
	Бытовые приборы, техника безопасности.
	Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при по
	1 

	Уборка помещения (4 ч.)

	25
	Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора
	Соблюдение последовательности действий при мытье, уборке: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок.
	1 

	26
	Инструменты, необходимые для уборки помещения
	Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом.
	1 

	27
	Мусор. Заметание на совок
	 Сметание мусора на полу в определенное место.
Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну.
	1 

	28
	Вытирание поверхности мебели
	Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности.

	1 

	Уход за вещами (6 ч.)

	29
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке
	Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства.
Отмеривание необходимого количества моющего средства
	1 

	30
	Ручная стирка: замачивание, застирывание, полоскание, выжимание белья
	 Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку.
	1 

	31
	Соблюдение последовательности действий при машинной стирке
	Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства.
Отмеривание необходимого количества моющего средства Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки).
	1 

	32
	Машинная стирка
	Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. 
	1 

	33
	Соблюдение последовательности действий при глажении белья
	Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). (теория)
	1 

	34
	Глажение утюгом. 
	 установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды.
	1 

	Итого 
	34 ч.


7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
1. Маллер А.Р. Социально – трудовая адаптация глубоко умственно отсталых детей. – М.: 2011.
2. Бабушкина Л.А, Ковтонюк М.В. Социально – бытовая ориентировка. М.- 2013 г. Смирнова Е.Ю., Панова Н.В. Уроки социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе. – М.-2014г.                                                         
