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1. Пояснительная записка

[bookmark: _Hlk147653872]Рабочая программа по предмету «Человек» 3 класса для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  в условиях индивидуального обучения на дому (вариант 2), составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), приказ от 24 ноября 2022 № 1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и на основе адаптированной основной образовательной программы  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МАОУ «Кутарбитская СОШ».

Общие цели образования с учётом специфики учебного предмета:
Для большинства «особых» детей наиболее значимыми являются не академические навыки, а овладение навыками обслуживания, общения, приспособления к ежедневной жизни людей.
Основной задачей программы является, целенаправленная подготовка к взрослой жизни, снижение уровня опеки со стороны близких и окружающих людей, а также формирования для каждого ребенка максимального уровня самостоятельности. Программа направлена на удовлетворение потребностей каждого учащегося в формировании жизненно важных практических навыков.
Цель – достижение максимально возможных положительных результатов самообслуживании себя, для обеспечения бытовой независимости.
Программа составлена с учетом психофизических возможностей ребенка, его познавательной активности, уровня знаний, умений.
Задачи:
· формирование гигиенических навыков;
· коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие мелкой моторики рук;
· обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических требований при использовании различных материалов;
· формирование организационных умений и навыков;
· формирование навыков культурой еды;
· развитие умений ориентироваться в задании;
· воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов самообслуживания;
· продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков самообслуживания.

2. Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения обучающими.
Данный учебный предмет является специфическим для обучения школьников с нарушением интеллекта.
Первоначально дети осваивают базисные операции будущего умения, подражая образу действий педагога. Постепенно действия по образу переходят в выполнения работы по аналогии. Степень самостоятельности возрастает постепенно.
Каждый бытовой навык, которому предстоит обучить учащегося, представляет собой сложный набор последовательно выполняемых действий. Педагогу предварительно необходимо разложить тот или иной навык на составляющие его элементы и сначала обучить ученика выполнению каждого из них отдельно, поэтому, навыки самообслуживания развиваем «по шагам», от показа, выполнения с посторонней помощью, постепенно уменьшая помощь и увеличиваем степень самостоятельности, отличая успех и возможность продвижения.
Основными методами работы по формированию навыков самообслуживания, являются наглядно-образные (показ) и практико-действенные (отработка) группы методов.
В процессе урока можно использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению представлений.
При выполнении практических действия используется помощь мамы.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.
    В соответствии с учебным планом образовательной организации предмет «Человек» изучается в 3 классе по 2 часа в неделю (68 часов в год)
  
4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

[bookmark: _Hlk147653925][bookmark: sub_104211]В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Личностные результаты освоения АООП могут включать:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты:
1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других.
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать 
     режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

5. Содержание учебного предмета

В настоящую программу включены следующие разделы:
Я – человек. Представление о себе. (10 ч.)
- Формирование представлений о себе: кто я? Моё имя и фамилия.
- Формирование представлений о себе: я не такой как ты. Мальчик, девочка.
- Формирование представлений о себе: какой я?
- Формирование представлений о себе: кто он? Кто она?
- Формирование представлений о себе: вот мои вещи.
Знакомство с частями тела (14 ч.)
- Знакомство с частями тела: пальцы, их назначение.
- Знакомство с частями тела: руки (правая и левая).
- Знакомство с частями тела: ноги (колени, стопа, пальцы, ногти).
- Знакомство с частями тела: ноги (правая и левая).
- Знакомство с частями тела: голова, глаза, волосы.
- Знакомство с частями тела: нос.
- Знакомство с частями тела: рот.
Гигиена тела. (14 ч.)
- «Носовой платок» Формирование понятий о носовом платке, его назначении.
- «Уход за волосами» Знакомство с предметами личной гигиены: расчёска, её назначение.
- Знакомство с средствами ухода за волосами: шампунь и его назначение. Игра «Помоем голову кукле Кате».
- Практическое занятие. "Играем в парикмахерскую".
- «Туалет».  Знакомство с унитазом, туалетной бумагой и их назначением.
- Практическое занятие. «Отрывание туалетной бумаги».
- Обобщающий урок. Последовательность действий в туалете.
Приём пищи. (12 ч.)
- Наливание жидкости в кружку.
- Накладывание пищи в тарелку.
- Еда вилкой и ложкой 
- Использование салфетки во время приема пищи. 
- Практического занятие «Учимся использовать ложку и вилку». «Последовательность действий при приёме пищи».
Одежда и внешний вид. (18 ч.)
- Назначение предметов одежды.
- Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия.
- Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий.
- Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка).
- Соблюдение последовательности действий при раздевании 
- Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды 
- Закрепление пройденного материала.
- Формирование понятий о видах обуви.
        - Практическое занятие «Учимся обувать обувь и застегивать липучки». Различение обуви для правой и левой ноги.

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.
3 класс (68 часов) 

	№ п/п 
	Тема урока 
	Основные виды деятельности
	Количество часов, 
отводимых на освоение темы 

	Я – человек. Представление о себе. (10 ч.) 

	1-2 
	Формирование представлений о себе
	Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка) через игру: покажи у себя и у куколки…
	2 

	3-4 
	Формирование представлений о себе. Мальчик, девочка.
	Кто я? Мальчик или девочка, половые признаки через просмотр демонстрационного материала, практические и игровые упражнения (одень мальчика, одень девочку)
	2 

	5-6 
	Формирование представлений о себе
	Учить называть свою фамилию, имя, через игровые упражнения: В этом домике живет мальчик по имени.., и такая у нее фамилия..
	2 

	7-8 
	Формирование представлений о себе
	Учить называть свою фамилию, имя через игровые упражнения: В этом домике живет мальчик по имени…, и такая у нее фамилия… 
	2 

	9-10 
	Формирование представлений о себе
	Учить различать одежду по погоде, через игровые упражнения (игра с куклой, одеваем Катю на прогулку)
	2 

	Знакомство с частями тела (14 ч.)

	11-12 
	Знакомство с частями тела 
	Пальцы, их назначение. Упражнение-игра наши пальчики, что они умеют (пальчиковая гимнастика) 
	2 

	13-14
	Знакомство с частями тела
	Руки (правая и левая). Игровые упражнения: Две ручки как подружки, помогают друг другу. Берем предметы обеими руками.  
	2 

	15-16
	Знакомство с частями тела
	Ноги (колени, стопа, пальцы, ногти). Игровые упражнения: Топ, топ по дорожке, идут мои ножки. Идем по комнате, преодолевает «препятствия» поворот, прыжок …
	2 

	17-18 
	Знакомство с частями тела
	Ноги (правая и левая). Игровые упражнения: Топ, топ по дорожке, идут мои ножки. Идем по комнате, преодолевает «препятствия» поворот, прыжок …
	2 

	19-20 
	Знакомство с частями тела
	Голова, глаза, волосы. Игровые упражнения. Поворот головы в право влево, глазки закрыли, открыли. Расчесали волосы у куколки.
	2 

	21-22
	Знакомство с частями тела
	Нос. Игровые упражнения, носик дышит, вдох выдох.
	2 

	23-24
	Знакомство с частями тела
	Рот. Игровые упражнения, что мы умеем делать ртом, произношение звуков, слов.
	2 

	Гигиена тела. (14 ч.)

	25-26
	 «Носовой платок» Формирование понятий о носовом платке, его назначении. 
	Упражнение через игру: носовой платок, пред значение данного предмета, наглядные упражнения как пользоваться
	2 

	27-28
	 Знакомство с предметами личной гигиены: расчёска, её назначение.
	Упражнение через игру: «Уход за волосами». Наглядные упражнения как пользоваться расчёской, расчесываем куколке волосы.
	2 

	29-30
	Знакомство с предметами личной гигиены
	 Упражнение через игру: шампунь и его назначение. Игра «Помоем голову кукле Кате». 
	2 

	31-32
	Практическое занятие. 
	Практическое занятие. Игровая форма «Играем в парикмахерскую».
	2 

	33-34 
	Последовательность действий в туалете
	Упражнение через игру: «Туалет».  Показ на наглядном материале, знакомство с  унитазом, туалетной бумагой и их назначением
	2 

	35-36
	Практическое занятие. 
	Последовательность действий в туалете. «Отрывание туалетной бумаги».
	2 

	37-38 
	Обобщающий урок. 
	Практическое занятие. Игровая форма Последовательность действий в туалете.
	2 

	Приём пищи. (12ч.)

	39-40
	Наливание жидкости в кружку.
	Игровая форма, упражнение на наглядном материале: умение наливать жидкости в стакан, кружку 
	2 

	41-42 
	Накладывание пищи в тарелку.
	Игровая форма, упражнение на наглядном материале: умения накладывать пищу в тарелку 
	2 

	43-44
	Еда вилкой и ложкой
	Игровая форма, упражнение на наглядном материале: учить есть вилкой и ложкой через игровые и практические действия
	2 

	45-46 
	Использование салфетки во время приема пищи.
	Игровая форма, упражнение на наглядном материале: умения пользоваться салфеткой во время еды через просмотр демонстрационных материалов, игровые и практические действия
	2 

	47-48 
	Повторение пройденного материала.
	Повторить и закрепить пройденный материал 
	2 

	49-50 
	Практического занятие 
	Практическое занятие. Игровая форма «Учимся использовать ложку и вилку». «Последовательность действий при приёме пищи».
	2 

	Одежда и внешний вид. (18 ч.)

	51-52
	Назначение предметов одежды.
	Формировать знания назначения предметов одежды
	2 

	53-54
	Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия.
	Познакомить с назначением различных видов одежды через просмотр видеоматериалов, демонстрационных материалов, практические и игровые действия
	2 

	55-56 
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий.
	Учить различать виды одежды через просмотр демонстрационных материалов, игровые действия, беседу
	2 

	57-58 
	Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка).
	Учить расстёгивать и застёгивать одежду, развязывать шнурки через игровые и практические действия
	2 

	59-60
	Соблюдение последовательности действий при раздевании
	Учить соблюдать последовательность действий при раздевании через игру и практические действия
	2 

	61-62 
	Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды
	Учить различать лицевую, переднюю, заднюю сторону одежды, верх, низ через игровые и практические действия
	2 

	63-64
	Закрепление пройденного материала.
	Закрепить знания об одежде
	2 

	65-66 
	Формирование понятий о видах обуви. 
	Познакомить с назначением различных видов обуви через просмотр видеоматериалов, демонстрационных материалов, практические и игровые действия
	2 

	67-68
	Практическое занятие 
Различение обуви для правой и левой ноги.
	«Учимся обувать обувь и застегивать липучки». Формирование понятий о видах обуви.
	2 

	
	
	Итого 
	68



7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
1. Шипицына Л.М. Развитие навыков общения у детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л.В.  Шипицина. - Санкт-Петербург.: Речь, 2004г. -354
2. Шипицына Л.М. «Необучаемый» ребенок в семье и обществе». Социализация детей с нарушением интеллекта. С-Петербург, «Речь», 2005 год.
3. Бгажноковой И.М. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития: программно-методические материалы / Под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2007.
