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1. Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» 3 класса для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  в условиях индивидуального обучения на дому (вариант 2), составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), приказ от 24 ноября 2022 № 1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и на основе адаптированной основной образовательной программы  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МАОУ «Кутарбитская СОШ».
Общие цели образования с учетом специфики коррекционного курса
Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач.

Задачи:

- Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации;

- Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих потребностей и желаний

- Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные действия

- Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела;

- Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению; 

- Формирование умений использовать разные средства коммуникации, доступные индивидуальным возможностям учащихся;

- Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации;

- Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия. 

2. Общая характеристика коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающими
У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. Ограниченно формируется понимание и использование речи, которая часто сопровождается косноязычием и аграмматизмами. Словарный запас состоит из наиболее часто употребляемых в обиходе слов и выражений. У многих детей языковые средства часто оказываются несформированными. В этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия и позволяет обучать детей с выраженным интеллектуальным недоразвитием навыкам элементарной коммуникации.

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане
В соответствии с учебным планом образовательной организации коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» изучается в 3 классе по 2 часа в неделю (68 часов в год). Продолжительность занятий 15-20 минут.  

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса. 
В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Личностные результаты освоения АООП могут включать:

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;

4) формирование уважительного отношения к окружающим;

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные:

         - подготовка к осуществлению произвольных движений, развитие способности к движению и функциональному

           использованию двигательных навыков.

                  - мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений;

      - расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений.

5. Содержание коррекционного курса.
Программа коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» включает в себя: 
Коммуникация с использованием невербальных средств (32 ч.)

Ознакомление со словом, приветствия «здравствуйте». 

Упражнение в употреблении слов «привет», «здравствуйте».

Ознакомление со словом прощания «до свидания» мимикой, жестом, символом.
Упражнение в употреблении слов «пока», «до свидания» мимикой, жестом, символом в коммуникативной ситуации. 

Ознакомление со словом «да», жестом и символом.
Упражнение в употреблении слова «да» жестом, символом в коммуникативной ситуации. 

Ознакомление со словом «нет», жестом и символом. 

Упражнение в употреблении слова «нет» жестом, символом в коммуникативной ситуации. 

Ознакомление со словом «хорошо», жестом и символом.
Упражнение в употреблении слова «хорошо» жестом, символом в коммуникативной ситуации. 

Ознакомление со словом «плохо», жестом и символом. 

Упражнение в употреблении слова «плохо» жестом, символом в коммуникативной ситуации. 

Ознакомление со словом «спасибо», жестом и символом.
Упражнение в употреблении слова «спасибо» жестом, символом в коммуникативной ситуации.

Ознакомление со словом «пожалуйста». 

Упражнение в употреблении слова «пожалуйста».
Развитие речи средствами невербальной коммуникации (36 ч.)

Понимание названий предметов, связанных с ближайшим окружением, их назначение. Семья

Понимание названий предметов, связанных с ближайшим окружением, их назначение.

Овощи

Фрукты

Домашние животные

Дикие животные

Домашние птицы (курица, петух). 

Времена года

Одежда и обувь

Мебель

Посуда

Продукты

Транспорт

Слушание сказки в устном изложении. Сказка "Репка"

Слушание сказки в устном изложении. Сказка "Ряба
6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 
3 класс (68 ч.)
	№п/п
	Тема занятий
	Основные виды учебной деятельности
	Кол-во часов

	Коммуникация с использованием невербальных средств (32 ч.)

	1-2
	Ознакомление со словом, приветствия «здравствуйте». 


	Слова приветствия «ЗДРАВСТВУЙТЕ» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)  
	2

	3-4
	Упражнение в употреблении слов «привет», «здравствуйте».


	Слова приветствия «ЗДРАВСТВУЙТЕ» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных) 
	2

	5-6
	Ознакомление со словом прощания «до свидания» мимикой, жестом, символом.
	Слова прощания «ДО СВИДАНИЯ» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных) 
	2

	7-8
	Упражнение в употреблении слов «пока», «до свидания» мимикой, жестом, символом в коммуникативной ситуации. 


	Слова прощания «ДО СВИДАНИЯ» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	9-10
	Ознакомление со словом «да», жестом и символом. 
	Слово «ДА» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	11-12
	Упражнение в употреблении слова «да» жестом, символом в коммуникативной ситуации. 


	Слово «ДА» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	13-14
	Ознакомление со словом «нет», жестом и символом. 


	Слово «НЕТ» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	15-16
	Упражнение в употреблении слова «нет» жестом, символом в коммуникативной ситуации. 


	Слово «НЕТ» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	17-18
	Ознакомление со словом «хорошо», жестом и символом. 
	Слово «ХОРОШО» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	19-20
	Упражнение в употреблении слова «хорошо» жестом, символом в коммуникативной ситуации. 


	Слово «ХОРОШО» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	21-22
	Ознакомление со словом «плохо», жестом и символом. 
	Слово «ПЛОХО» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	23-24
	Упражнение в употреблении слова «плохо» жестом, символом в коммуникативной ситуации. 


	Слово «ПЛОХО» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	25-26
	Ознакомление со словом «спасибо», жестом и символом. 
	Слово «СПАСИБО» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	27-28
	Упражнение в употреблении слова «спасибо» жестом, символом в коммуникативной ситуации. 
	Слово «СПАСИБО» мимикой, жестом, символом. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	29-30
	Ознакомление со словом «пожалуйста». 


	Слово «ПОЖАЛУЙСТА» жестом, символом в коммуникативной ситуации. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	31-32
	Упражнение в употреблении слова «пожалуйста».

	Слово «ПОЖАЛУЙСТА» жестом, символом в коммуникативной ситуации. Выполнять практические инструкции учителя, приветствие с использованием доступных средств коммуникации (вербальных, невербальных)
	2

	           Развитие речи средствами невербальной коммуникации (36 ч.)

	33-34
	Понимание названий предметов, связанных с ближайшим окружением, их назначение. Семья 
	Семья: Различение по именам членов семьи, педагога. Игровые упражнения: кто живет вместе со мной, (папа, мама, брат, сестра). Наглядный материл (фото родителей, брата, сестры)
	2

	35-36
	Понимание названий предметов, связанных с ближайшим окружением, их назначение. Школа
	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «учебники, тетради, парта, стул», для чего они нужны, практические действия собираем сумку в школу.
	2

	37-38
	Понимание названий предметов, связанных с ближайшим окружением, их назначение. Игрушки
	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «мои игрушки», практические действия игрушками, учимся прибирать их по своим местам
	2

	39-40
	Овощи

	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «картофель, помидор, огурец, свекла, капуста», для чего они нужны, практические действия собираем урожай.
	2

	41-42
	Фрукты
	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «яблоко, апельсин, лимон», для чего они нужны, практические действия.
	2

	43-44
	Домашние животные
	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «корова, овца, собака, кошка», практические действия: определи чей это дитё. 
	2

	45-46
	Дикие животные
	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «лиса, волк, заяц, медведь», практические действия: определи кто где живет, у кого какой «домик».
	2

	47-48
	Домашние птицы (курица, петух). 
	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «курица, петух», практические действия: чем они отличаются.
	2

	49-50
	Времена года

	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «лето, осень, зима, весна», практические действия: по деревьям, какое время года.
	2

	51-52
	Одежда и обувь

	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «рубашка, платье, брюки, сапоги, ботинки», для чего они нужны, практические действия с одеждой и обувью.
	2

	53-54
	Мебель 
	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «стол, стул», для чего они нужны, практические действия с мебелью, сидим за столом 
	2

	55-56
	Посуда

	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «КРУЖКА, ТАРЕЛКА», для чего они нужны, практические действия с предметом, пьём воду
	2

	57-58
	Продукты

	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «хлеб, молоко, сахар», для чего они нужны, практические действия с продуктами, наливаем молоко в стакан, берем хлеб. 
	2

	59-60
	Транспорт 

	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала «автомобиль», для чего он нужен, практические действия, изучаем для чего он нужен, практические действия, что можно делать на машине.
	2

	61-64
	Слушание сказки в устном изложении. Сказка "Репка"
	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала, рассмотрение персонажей сказки «Репка»
	4

	65-68
	Слушание сказки в устном изложении. Сказка "Курочка Ряба"
	Игровые упражнения: демонстрация наглядного материала, рассмотрение персонажей сказки «Ряба»
	4

	Итого
	68 ч.


7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

1. Алексеева Е.И., Андреева С.В. Формирование навыков общения с использованием средств альтернативной коммуникации у детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития – Воспитание и обучение детей с нарушениями развития № 5, 2014.

2. Баряева Л.Б., Бгажнокова И.М., Бойков Д.И., Зарин AM., Комарова С.В. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой - М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 181 с. — (Коррекционная педагогика).

3. Коррекционно-педагогическая работа в домах – интернатах для детей с умственным и физическим недоразвитием: Пособие для педагогов / Под ред. Лисовской Т.В. – Минск: Национальный институт образования, 2008.

4. Методика учебно-воспитательной работы в центре коррекционно-развивающего обучения и реабилитации: Учеб.- метод. пособие/ М. Вентланд, С.Е. Гайдукевич, Т.В. Горудко и др.; Науч. ред.С.Е. Гайдукевич. – Мн.: БГПУ, 2009.

	


