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1. Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» 3 класса для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  в условиях индивидуального обучения на дому (вариант 2), составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), приказ от 24 ноября 2022 № 1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и на основе адаптированной основной образовательной программы  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МАОУ «Кутарбитская СОШ».


Общие цели образования с учетом специфики коррекционного курса
Цель программы: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.

Задачи программы: 

- мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и
  профилактика возможных нарушений; 
- освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических средств реабилитации. 

2. Общая характеристика коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающими
У обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития недостаточно развита перцептивная (сенсорная) сфера, вследствие этого они испытывают значительные трудности в усвоении учебного материала. У обучающихся также отмечается скованность, неполный объём движений, нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. На уроках обучающиеся быстро устают, отличаются пониженной работоспособностью. Все психические процессы развиты слабо. Внимание непроизвольное, крайне рассеянное, неустойчивое. Нарушена как логическая, так и механическая память. Мышление как самостоятельный процесс отсутствует, оно опирается на восприятие и включение в него. Экспрессивная речь: могут издавать лишь отдельные звуки. Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека (дыхание, работа сердечно - сосудистой системы и других внутренних органов). У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно
двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. В работе с обучающимися с умеренной и тяжелой умственной отсталостью целесообразно применять специальные педагогические приемы, направленные на развитие интеллектуальной деятельности: название движений. При планировании занятий учитываются возможности проведения их на свежем воздухе
3. Описание места коррекционного курса в учебном плане
В соответствии с учебным планом образовательной организации предмет «Двигательное развитие» изучается в 3 классе по 1 часу в неделю (34 часа в год). Продолжительность занятий 20-30 минут.  

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Личностные результаты освоения АООП могут включать:

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;

4) формирование уважительного отношения к окружающим;

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные:

         - подготовка к осуществлению произвольных движений, развитие способности к движению и функциональному

           использованию двигательных навыков.

                  - мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений;

      - расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений.

5. Содержание коррекционного курса.
Программа коррекционного курса «Двигательное развитие» включает в себя: 
Развитие правильного дыхания (6 ч.)
Дыхательные упражнения в образном оформлении

Дыхательные упражнения под хлопки. Под счет.

Дыхание при ходьбе с имитацией

Движение предплечий и кистей рук

Сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменение темпа

Хлопки в ладоши с изменением темпа.

Развитие физического развития с помощью «зарядки» (6 ч.)
Наклоны головой

Сгибание стопы
Перекаты с носков на пятки

Приседания

Отстукивание и отхлопывание разного темпа

Ходьба ровным шагом
Формирование умения правильно передвигаться (9 ч.)

Ходьба по кругу.

Ходьба на носках

Ходьба в медленном и быстром темпе

Ходьба по линии
Ходьба на носках
Захват предметов

Передача предметов

Броски мячей

Перекатывание мячей

Развитие навыков двигательного развития, взаимодействия с предметами (13 ч.)

Ловля мяча двумя руками.

                 Перекатывание мячей

Игра «Кошка и мышки»

                 Игра «Волшебный мешочек»

                 Игра «Вот такие позы»

                 Игра «Море волнуется раз».

                 Игра «Аист ходит по болоту»

«Запомни порядок»

                  Упражнения с верёвочкой

Упражнение с кольцами

Упражнения с различными малыми мячами

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 
3 класс (34 часа)
	№п/п
	Тема занятий
	Основные виды учебной деятельности
	Кол-во часов

	Развитие правильного дыхания (6 ч.)

	1
	Дыхательные упражнения в образном оформлении


	Дыхательные упражнения «Понюхать цветок» - вдох, через нос. «Согреть руки» - хо-хо-хо – выдох через рот. «Остудить воду» - ф-ф-фу – выдох 
	1

	2
	Дыхательные упражнения под хлопки. Под счет.


	Упражнение: два хлопка в ладоши – вдох, выдох – один хлопок в ладоши.
	1

	3
	Дыхание при ходьбе с имитацией


	 Упражнение: Дыхание при ходьбе, идем на носочках руки вверх – вдох, руки опустили в низ – выдох.
	1

	4
	Движение предплечий и кистей рук

	Упражнение: Движение предплечий и кистей рук – вдох, выдох 
	1

	5
	Сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменение темпа

	Упражнение: Сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменение темпа, с начало медленно выполняем движение, затем быстрее.
	1

	6
	Хлопки в ладоши с изменением темпа.

	Упражнение: Хлопки в ладоши с изменением темпа - с начало медленно выполняем движение, затем быстрее.
	1

	           Развитие физического развития с помощью «зарядки» (6 ч.)

	7
	Наклоны головой


	Упражнение: Наклоны головы (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине/животе) стоя и сидя
	1

	8
	Сгибание стопы
	Упражнение: Выполнение сгибание стопы и выпрямление 
	1

	9
	Перекаты с носков на пятки


	Упражнение: Перекаты с носков на пятки и обратно 


	1

	10
	Приседания


	Упражнение: выполнение приседаний 2-3 раза, отдых 3-4 раза.
	1

	11
	Отстукивание и отхлопывание разного темпа

	Упражнение: Отстукивание и отхлопывание разного темпа руками по поверхности стола, медленно-быстро.
	1

	12
	Ходьба ровным шагом
	Упражнение: Ходьба ровным шагом по комнате. 
	1

	Формирование умения правильно передвигаться (9 ч.)

	13
	Ходьба по кругу.


	Упражнение: Ходьба по кругу, с начало малый круг, затем большой круг.
	1

	14
	Ходьба на носках


	Упражнение: Ходьба на носках по кругу. 

 
	1

	15
	Ходьба в медленном и быстром темпе

	Упражнение: Ходьба, с начало медленный темп ходьбы, затем ускорение.
	1

	16
	Ходьба по линии
	Упражнение: ходьба по линии вперед и назад.
	1

	17
	Ходьба на носках
	Упражнение: ходьба на носочках по линии.
	1

	18
	Захват предметов

	Упражнение: захват мяча среднего по размеру двумя рукам и передача его взрослому и обратно.
	1

	19
	Передача предметов

	Упражнение: захват мяча среднего по размеру двумя рукам и передача его взрослому и обратно.
	1

	20
	Броски мячей
	Упражнение: бросание мяча двумя руками от груди. 
	1

	21
	Перекатывание мячей

	Упражнение: перекатывание меча по полу, от себя к взрослому.
	1

	Развитие навыков двигательного развития, взаимодействия с предметами (13 ч.)

	22
	Ловля мяча двумя руками.

	Упражнение: Ловля мяча двумя руками на уровне груди
	1

	23
	Ловля мяча двумя руками.

	Упражнение: Ловля мяча двумя руками на уровне колен
	1

	24
	Перекатывание мячей
	Упражнение: перекатывание меча одной рукой
	1

	25
	Перекатывание мячей
	Упражнение: перекатывание меча двумя руками
	1

	26
	Игра «Кошка и мышки»


	Игра «Кошка и мышки», догони меня, игра на свежем воздухе. 
	1

	27
	Игра «Волшебный мешочек»
	Определи на ощупь какой предмет в мешочке  
	1

	28
	Игра «Вот такие позы»

	Упражнение: наклон тела взад, перед в положении сидя.
	1

	29
	Игра «Море волнуется раз».
	Упражнение: поднять оба плеча верх, втянуть голову – опустить плеч, выпрямится.
	1

	30
	Игра «Аист ходит по болоту»

	Упражнение: ходьба с переступанием предметов, поднимание ног высоко.
	1

	31
	«Запомни порядок»

	Упражнение: запомни порядок переступания с одного круга в другой.
	1

	32
	Упражнения с верёвочкой 
	Упражнение: взял веревочку, завязал в бантик. 
	1

	33
	Упражнение с кольцами

	Упражнение: Поднимание рук с кольцами вперед, вверх, в стороны, опускание вниз.
	1

	34
	Упражнения с различными малыми мячами

	Упражнение: захват мяча, удержание, отпускание в корзину.
	1

	Итого
	34ч.


7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

1. Алексеева Е.И., Андреева С.В. Формирование навыков общения с использованием средств альтернативной коммуникации у детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития – Воспитание и обучение детей с нарушениями развития № 5, 2014.

2. Баряева Л.Б., Бгажнокова И.М., Бойков Д.И., Зарин AM., Комарова С.В. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой - М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. - 181 с. - (Коррекционная педагогика).

3. Коррекционно-педагогическая работа в домах – интернатах для детей с умственным и физическим недоразвитием: Пособие для педагогов / Под ред. Лисовской Т.В. – Минск: Национальный институт образования, 2008.

4. Методика учебно-воспитательной работы в центре коррекционно-развивающего обучения и реабилитации: Учеб.- метод. пособие/ М. Вентланд, С.Е. Гайдукевич, Т.В. Горудко и др.; Науч. ред.С.Е. Гайдукевич. – Мн.: БГПУ, 2009.

	
	


