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1. Пояснительная записка
          Программа коррекционного курса «Психологические занятия» составлена в соответствии с ФГОС образования предназначена для учащихся 3 класса, для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе с ЗПР (вариант 7.2).

Данная рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для     обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), приказ от 24 ноября 2022 № 1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и на основе адаптированной основной образовательной программы  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МАОУ «Кутарбитская СОШ».

Общие цели образования с учётом специфики коррекционного курса.
Цель: преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизации личности и межличностных отношений, коррекция недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.
Задачи: 

- формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 
- способности к самостоятельной организации собственной деятельности;

- освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности;

- освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми;

- формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 
- освоение социально одобряемых норм поведения;
- освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

2. Общая характеристика коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающими

          Для обучающихся с ЗПР характерны: низкий уровень интеллектуальной активности (умственные операции недостаточно сформированы: в частности, дети с трудом обобщают и абстрагируют признаки предметов); некоторое недоразвитие сложных форм поведения (плохо развита произвольная регуляция поведения, вследствие чего детям трудно подчиняться требованиям учителя); речевая активность очень низкая, скуден запас знаний об окружающей действительности, спонтанная речь отличается бедностью словаря, отмечаются трудности понимания логико-грамматических конструкций; интерес к учебной деятельности не выражен, познавательная активность очень слабая и нестойкая; запоминание механическое. Эти учащиеся характеризуются эмоциональной неустойчивостью, наличием импульсивных реакций, неадекватной самооценкой. Социализация детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) чрезвычайно затруднена в связи с отсутствием у них навыков межличностного общения в среде нормальных людей, несформированностью потребности в таком общении, негативным восприятием других людей, гипертрофированным эгоцентризмом, склонностью к социальному иждивенчеству. Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками. Чаще всего они окружены людьми со сходными социально-психологическими и коммуникативными проблемами. Их навыки общения, социальные навыки весьма ограниченны. 

Данная программа ориентирована развитие познавательной деятельности учащихся, на их личностное развитие и развитие коммуникативных навыков, а также коррекции эмоционально – волевой сферы.

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане

В соответствии с учебным планом образовательной организации коррекционный курс «Психологические занятия» изучается в 3 классе по 3 часа в неделю (102 часа в год). Продолжительность занятий 30-40 минут.  

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса.

Личностные: 

   1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

   2. формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

   3. развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

   4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

   5. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

   6.владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

   7. способность 
к 
осмыслению 
социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих
       возрасту ценностей и социальных ролей; 

   8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной
      деятельности; 

   9. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

   10.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

   11. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и
         сопереживания чувствам других людей; 

   12.формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на
        результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

   13. формирование готовности к самостоятельной жизни.  

  Предметные:

· описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;

( выделять существенные признаки предметов;

( сравнивать между собой предметы и явления;

( обобщать, делать несложные выводы;

( классифицировать явления и предметы;

( определять последовательность событий;

( судить о противоположных явлениях;

( давать определения тем или иным понятиям;

( выявлять функциональные отношения между понятиями;

( выявлять закономерности и проводить аналогии.

5. Содержание коррекционного курса.
  В настоящую программу включены следующие разделы:   

  Диагностический блок (4 ч.)
Диагностика познавательной сферы

Диагностика эмоционально-волевой сферы
Развитие познавательной сферы (63 ч.)

Развитие общей осведомленности

Развитие пространственных представлений

Развитие мелкой моторики

Развитие мышления

Развитие восприятия

Развитие внимания

Развитие памяти
Развитие эмоционально-волевой сферы (29 ч.)

Развитие учебной мотивации

В мире эмоций

Я учусь владеть собой

Подведение итогов коррекционного курса (6 ч.)
Диагностика познавательной сферы

Диагностика эмоционально-волевой сферы

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
3 класс (102ч.)    
	№п/п
	Тема занятий


	Основные виды учебной деятельности

	Кол-во часов

	 Диагностический блок (4 ч.)

	1-2
	Индивидуальное диагностическое 
занятие
	Диагностика познавательной сферы
	2

	3-4
	Индивидуальное диагностическое 
занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	2

	 Развитие познавательной сферы (63 ч.)

	5-7
	Развитие общей осведомленности
	Развитие общей осведомленности («Упражнения: «Фразеологизмы», «Способы применения предметов», «Природа и человек»,

«Объясни, что это значит»)
	3

	8-10
	Развитие общей осведомленности
	Развитие знаний об окружающем мире (Упражнения «Отгадай загадки», «Когда это бывает?», «Где это находится?», «Продолжи

пословицы»).
	3

	11-13
	Развитие пространственных представлений
	Развитие пространственных представлений (Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают

стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот домик?»).
	3

	14-16
	Развитие пространственных представлений
	Развитие пространственных представлений посредством графических диктантов («Построй заборчики», графические диктанты). Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр (Упражнения: «Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки», «Поставь значки», «Где спрятались

игрушки?»).
	3

	17-19
	Развитие мелкой моторики
	Развитие мелкой моторики (Упражнения:

«Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону»,

«Обведи по контуру», «Проведи линии разной конфигурации», «Выполни штриховку»,

графические диктанты).
	3

	20-22
	Развитие мелкой моторики
	Развитие мелкой моторики посредством пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Колечко,

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик»,

«Горошина», «Вертушка»).
	3

	23-25
	Развитие мышления
	Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Преврати в квадрат», «Раздели квадрат», «Ленточки», «Собери картинку»,

«Чего не хватает на фото?»).
	3

	26-28
	Развитие мышления
	Развитие словесно-логического мышления (Упражнения: «Расположи цвета», «Назови слова», «Подбери общее понятие»,

«Пословицы», «Логический квадрат», «Раздели на группы», «Объясни значение слов», «Выбери главное», «Назови одним словом», «Вордбол»,

«Анаграммы», «Аналогии»),
	3

	29-31
	Развитие мышления
	Развитие способности к классификации и абстрагированию (Упражнения: «Проведи аналогию». «Найди общее название». «Получи новое слово». «Составь анаграмму». «Дорисуй

по клеточкам». «Найди слова в слове»)
	3

	32-34
	Развитие мышления
	Развитие мыслительных операций (Упражнения:

«Форма - цвет», «Найди расположенное слово»,

«Целое - часть», «Назови причину», «Подбери слово, противоположное по смыслу», «Поезд»,

«Четвертый лишний», «Объедини пословицы»,

«Отгадай слова», «Цирк», «Найди одинаковые»).
	3

	35-37
	Развитие мышления
	Развитие аналитических способностей (Упражнения: «Подбери пословицу», «Найди причину и следствие», «Объясни пословицы»,

«Только одно свойство», «Разгадай ребусы»,

«Назови четвертое слово», «Расположи слова»,

«Поиск общего», «Найди девятый», «Найди отличающиеся», «Одинаковое и разное»).
	3

	38-40
	Развитие восприятия
	Развитие слухового восприятия (Упражнения:

«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови и проверь постукиванием», «Послушай звуки»,

«Шумящие коробочки»)
	3

	41-43
	Развитие восприятия
	Развитие зрительного восприятия (Упражнения:

«Загадочные контуры», «Найди одинаковые»,

«Составь фигуру», «Перепутанные животные»,

«Цветовая угадайка»)
	3

	44-46
	Развитие внимания
	Развитие концентрации внимания (Упражнения:

«Корректурные пробы», «Выполни команду», «Угадай, кто говорит»)
	3

	47-49
	Развитие внимания
	Развитие переключения внимания (Упражнения:

«Отыщи числа», «Расставь слова», «Зашифруй цифры», «Зашифруй слова», «Синхронный счет»)
	3

	50-52
	Развитие внимания
	Развитие устойчивости внимания (Упражнения:

«Пишущая машинка», «Назови по порядку», «Стенографы», 
«Крестики, точки», «Перепутанные линии», 
«Называй и считай», «Алфавит»)
	3

	53-55
	Развитие внимания
	Развитие распределения и объема внимания (Упражнения: «Посчитай правильно», «Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько знаков?», «Делаем вместе», «Соблюдай правило», 
«Кто точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цветные слова»)
	3

	56-58
	Развитие памяти
	Развитие слуховой памяти (Упражнения:

«Добавь слово», «Запомни слова», «Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Повтори и добавь», «Снежный ком»)
	3

	59-61
	Развитие памяти
	Развитие зрительной памяти (Упражнения:

«Запомни фигуры», «Письмо инопланетянина»,

«Какой цвет?», «Запомни сочетания фигур»,

«Нарисуй по памяти», «Найди образец»,

«Подбери картинку», «Запомни точно»,

«Запомни порядок»)
	3

	62-64
	Развитие памяти
	Развитие образной памяти (Упражнения:

«Запомни картинки», «Чего не хватает?», «Два колеса», «Нарисуй фигуры по памяти»)
	3

	65-67
	Развитие памяти
	Развитие словесно-логической памяти (Упражнения: «Найди правило и запомни»,

«Объедини слова», «Объедини по смыслу и запомни», «Подбери подходящее слово,

«Вспомни фразу, подходящую к картинке»)
	3

	Развитие эмоционально-волевой сферы (29 ч.)

	68-70
	Развитие учебной мотивации
	Для чего я учусь? (Упражнения: «Я - ученик»,

«Зачем я хожу в школу?», «Мои успехи в школе»). Мои цели и мотивы учения (Упражнения: «Для чего нужно хорошо учиться?», «Кем я хочу стать, когда вырасту»,

«Мои школьные достижения»)
	3

	71-73
	Развитие учебной мотивации
	Эмоциональное отношение к школе (Упражнения: «В школе мне нравится...», «Что мне не нравиться в школе», «Мои любимые и нелюбимые предметы»), Развитие школьной мотивации (Упражнения: «Мой класс», «Мои

одноклассники», «Мои учителя»)
	3

	74-76
	В мире эмоций
	Я и мои чувства (Упражнения: «Такие разные чувства», «Мои эмоции», «Мне нравится...»,

«Нарисуй свое настроение»)
	3

	77-79
	В мире эмоций
	Негативные эмоции и способы их выражения (Упражнения: «Отгадай эмоции», «Передай эмоцию», «Негативные эмоции и их проявления в различных условиях», «Побеждаем

негативные эмоции силой мысли»)
	3

	80-82
	В мире эмоций
	Адекватное выражение своих эмоций (Упражнения: «Как я выражаю свои чувства»,

«Цвета моего настроения», «Нарисуй свой страх», «Путевая карта моих эмоций»)
	3

	83-85
	Я учусь владеть собой
	Способы эмоционального реагирования в различных ситуациях (Упражнения: «Ситуация - эмоция - реакция», «Мое настроение в школе и дома», «Нарисуй свои эмоции», «Цвета моего

настроения»)
	3

	86-89
	Я учусь владеть собой
	Учимся снижать волнение и тревогу (Упражнения: «Побеждаем волнение и тревогу»,

«Проигрывание ролевых ситуаций», «Способы снижения тревоги», релаксация)
	4

	90-93
	Я учусь владеть собой
	Способы снижения эмоционального напряжения (Обучение упражнениям, направленным на саморегуляцию своего эмоционального состояния: дыхательные упражнения, релаксационные упражнения, визуализация,

медитация).
	4

	94-96
	Я учусь владеть собой
	Управление своими эмоциями (Упражнения:«Отреагирование негативных эмоциональных реакций (гнева, агрессии, обиды, страхов и т.п)», «Возьми эмоции под контроль», «Сначала

подумай, потом действуй», «Трансформация эмоций»).
	3

	Подведение итогов коррекционного курса (6 ч.)

	97-99
	Индивидуальное

диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	3

	100-102
	Индивидуальное

диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы

сферы
	3

	
	
	ИТОГО
	102 ч.


7.  Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
1. Акимова М.К., Козлова В.Т. Упражнения по развитию мыслительных навыков школьников. Пособие для учителей, школьных психологов и родителей. – Обнинск.: Принтер, 1993. – 20с.

2. Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л. и др. Развиваем мышление. – М., 2003. 

3. Дубровина И.В. Руководство практического психолога: Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте. – М., 1995.
4. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники/ О.Н. Истратова. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 347 с.- (Психологический практикум).
