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1. Пояснительная записка
 Программа коррекционного курса «РИТМИКА» составлена в соответствии с ФГОС образования предназначена для учащихся 3 класса, для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе с ЗПР (вариант 7.2).

Данная рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для     обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), приказ от 24 ноября 2022 № 1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и на основе адаптированной основной образовательной программы  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МАОУ «Кутарбитская СОШ».

Общие цели образования с учётом специфики коррекционного курса:
Цель: развитие двигательной активности обучающихся в процессе восприятия музыки. 
Задачи: 
( Знакомство с основными музыкально–ритмическими понятиями; 
( развитие представлений о характере музыки и средствах выразительности через отображение в движениях, пластических миниатюрах, образных играх; 
( коррекция двигательных нарушений; 
( активизация двигательной и произвольной памяти; 
( улучшение координации точности движений, ориентации в пространстве; 
( развитие слухового восприятия, памяти, мышления, дыхательного аппарата, речевой моторики, быстроты реакции; 
( развитие слухоречевого координирования, музыкальной памяти, чувства ритма; 
( снятие эмоционального напряжения, преодоление неадекватных форм поведения; 
( общее развитие обучающихся (развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростно-силовых и координационных способностей); 
( развитие способности переживать содержание музыкального образа, передавать его в движении; ( приобщение к традициям народной культуры; 
( воспитание положительных качеств личности, навыков организованных действий, дисциплинированности, вежливого обращения друг с другом.

2. Общая характеристика коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающими.
          Коррекционно-развивающая работа предусматривает организацию и проведение занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с ЗПР, коррекции недостатков в психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования. Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся средствами музыкально-ритмической деятельности. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) часто наблюдается нарушение двигательных функций. 

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане

В соответствии с учебным планом образовательной организации коррекционный курс «Ритмика» изучается в 3 классе по 1 часу в неделю (34 часов в год). Продолжительность занятий 40 минут.  

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса.

Личностные: 

1. осознание себя как гражданина России; 
2. формирование чувства гордости за свою Родину; 

   3. формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

   4. развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

   5. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

   6. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

   7. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

   8. способность 
к 
осмыслению 
социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих
       возрасту ценностей и социальных ролей; 

   9. принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной
      деятельности; 

   10. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

   11.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

   12. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и
         сопереживания чувствам других людей; 

   13.формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на
        результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

   14. формирование готовности к самостоятельной жизни.  

  Предметные:

- уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию;
- уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу;

- выполнять плясовые движения по показу учителя; 
- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой; 
- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; повторять любой ритм, заданный учителем. 
5. Содержание коррекционного курса.
  В настоящую программу включены следующие разделы:   

Ориентировка в пространстве 8 ч.
Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Правила поведения на уроках ритмики. Понятие о ритме движения и музыки
Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Специальные ритмические упражнения.

Специальные ритмические упражнения. Ходьба с проговариванием слов и с хлопками.

Упражнения на связь движений с музыкой.

Построение и перестроение.

Музыкальные хлопки.

Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга.

Ориентировка в направлении движений по сцене.

Игры под музыку 8 ч.

Ходьба с проговариванием слов и с хлопками.
Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки.

Разучивание массового танца «Дружба».

Разучивание массового танца «Хорошее настроение».

Повторение танцев, разучивание новогодних хороводных песен и танцев.
Ритмико-гимнастические упражнения 6 ч.

Общеразвивающие упражнения. Игра «Подражалка».

Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.

Подготовительные упражнения к танцам.

Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов.

Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях с предметами (флажки).

Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях с предметами (ленты).
Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами 6 ч.

Упражнения на движение рук в разных направлениях с предметами (мячики).

Упражнения ритмической гимнастики с предметами и без предметов.

Специальные ритмические упражнения на счет.

Элементы танцев. Шаг польки.

Танец «Полька».

Итоговое занятие.

Танцы и пляски 6 ч.

Элементы танцев. «Наездники» (прямой галоп).

Танцы. Круговой галоп.

Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры.

Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. «Космонавты».
Инструктаж по безопасности в летний период. Повторение изученного.

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
3 класс (34 часов)    
	№п/п
	Тема занятий


	Основные виды учебной деятельности

	Кол-во часов

	Ориентировка в пространстве 16 ч.

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве 
	Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Правила поведения на уроках ритмики. Понятие о ритме движения и музыки
	1

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве 
	Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Специальные ритмические упражнения
	1

	3
	Упражнения на ориентировку в пространстве 
	Специальные ритмические упражнения. Ходьба с проговариванием слов и с хлопками
	1

	4
	Упражнения на ориентировку в пространстве 
	Упражнения на связь движений с музыкой.
	1

	5
	Упражнения на ориентировку в пространстве 
	Построение и перестроение.
	1

	6
	Упражнения на ориентировку в пространстве 
	Музыкальные хлопки
	1

	7
	Упражнения на ориентировку в пространстве 
	Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга
	1

	8
	Упражнения на ориентировку в пространстве 
	Ориентировка в направлении движений по сцене
	1

	Игры под музыку 16 ч.

	9
	Игры под музыку
	Ходьба с проговариванием слов и с хлопками.
	1

	10
	Игры под музыку
	Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. Разучивание массового танца «Дружба»
	1

	11
	Игры под музыку
	Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. Разучивание массового танца «Дружба»
	1

	12
	Игры под музыку
	Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. Разучивание массового танца «Дружба»
	1

	13
	Игры под музыку
	Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. Разучивание массового танца «Хорошее настроение»
	1

	14
	Игры под музыку
	Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. Разучивание массового танца «Хорошее настроение»
	1

	15
	Игры под музыку
	Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. Разучивание массового танца «Хорошее настроение»
	1

	16
	Игры под музыку
	Повторение танцев, разучивание новогодних хороводных песен и танцев
	1

	Ритмико-гимнастические упражнения 12 ч.

	17
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	Общеразвивающие упражнения. Игра «Подражалка»
	1

	18
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.
	1

	19
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	Подготовительные упражнения к танцам
	1

	20
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов
	1

	21
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях с предметами (флажки).
	1

	22
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях с предметами (ленты).
	1

	Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами 12 ч.

	23
	Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами
	Упражнения на движение рук в разных направлениях с предметами (мячики).
	1

	24
	Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами
	Упражнения ритмической гимнастики с предметами и без предметов
	1

	25
	Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами
	Специальные ритмические упражнения на счет
	1

	26
	Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами
	Элементы танцев. Шаг польки.
	1

	27
	Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами
	Танец «Полька».
	1

	28
	Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами
	Итоговое занятие
	1

	Танцы и пляски 12 ч.

	29
	Танцы и пляски
	Элементы танцев. «Наездники» (прямой галоп).
	1

	30
	Танцы и пляски
	Танцы. Круговой галоп
	1

	31
	Танцы и пляски
	Танцы. Круговой галоп
	1

	32
	Танцы и пляски
	Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры.
	1

	33
	Танцы и пляски
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. «Космонавты».
	1

	34
	Танцы и пляски
	Инструктаж по безопасности в летний период. Повторение изученного.
	1

	
	Всего часов:
	34


7.  Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
1. Акимова М.К., Козлова В.Т. Упражнения по развитию мыслительных навыков школьников. Пособие для учителей, школьных психологов и родителей. – Обнинск.: Принтер, 1993. – 20с.

2. Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л. и др. Развиваем мышление. – М., 2003. 

3. Дубровина И.В. Руководство практического психолога: Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте. – М., 1995.
4. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники/ О.Н. Истратова. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 347 с.- (Психологический практикум).

