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1. Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности «Школьный театр» на уровне основного общего образования составлена с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения и к структуре основной образовательной программы основного общего образования, на основе рабочей программы курса внеурочной деятельности «Профориентация» , ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения Программы.


Общая характеристика курса внеурочной деятельности “Школьный театр” 

          Программа «Школьный театр» имеет художественную направленность и предполагает общекультурный уровень освоения знаний и практических умений для детей всех категорий, в том числе детей с ОВЗ.
          Программа «Школьный театр» предполагает общекультурный базовый уровень освоения. 
          Актуальность данной программы обусловлена тем, что в процессе занятий, репетиций, выступлений приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества. Помимо этого, занятия в школьном театре становятся способом самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством снятия психологического напряжения. 
           Театральное искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно-выразительных и воспитательных возможностей – это ещё и искусство общения. 

Рабочая программа «Школьный театр», разработана на основе содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической речи методика воспитания и обучения Вахтанговской школы. 
Для реализации программного содержания используются: 
Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» рекомендована Министерством культуры Российской федерации и утверждена на заседании ученого совета ФГБОУ «Театральный институт имени Бориса Щукина при Государственном академическом театре имени Евгения Вахтангова» № 7 от 28 марта 2022 «Школьный театр» для 5-7 классов Москва 2022. Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» рекомендована Министерством культуры Российской федерации и утверждена на заседании ученого совета ФГБОУ «Театральный институт имени Бориса Щукина при Государственном академическом театре имени Евгения Вахтангова» № 7 от 28 марта 2022 «Школьный театр» для 7-9 классов, Москва 2022. Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» рекомендована Министерством культуры Российской федерации и утверждена на заседании ученого совета ФГБОУ «Театральный институт имени Бориса Щукина при Государственном академическом театре имени Евгения Вахтангова» № 7 от 28 марта 2022 «Школьный театр» для 9-11 классов – Москва 2022. 

Художественная направленность остается лидирующей дополнительной программой по охвату детей. Художественное творчество востребовано детьми и семьями во всех регионах страны, в равной степени в мегаполисах, городах и селах. «Школьный театр» состоит в системно-комплексном подходе к театральному образованию обучающихся через использование методов театральной педагогики и инновационных технологий: личностно- ориентированного с применением игровых и здоровьесберегающих технологий новых информационных технологий, проектной деятельностью. Программа строит занятия на развивающей основе театральных игр и этюдов, актерских тренингов, творческих заданий, театрализаций. Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а расторможенному – научиться координировать свои действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной близостью не только детей, но и детей и родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе творческих способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками и взрослыми, в обретении активной жизненной позиции. Механизм воспитания каждого члена коллектива. 

Программа «Школьный театр» предназначена для учащихся 5-11 классов (11-18 лет) общеобразовательных организаций, куда входят дети всех категорий, в том числе дети с ОВЗ.  Занятия театральным искусством включает в работу физический, эмоциональный, интеллектуальный аппарат человека. Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 
Наполняемость группы – программа предусматривает обучение в группах до 15 человек, а также при необходимости занятия в мини группах и индивидуальные работы над ролью. 
К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора. 
Группы формируются по возрастному принципу (11-13 лет, 13-15 лет, 15-18 лет). 
Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических и возрастных особенностей детей в группе. 

Условия приема учащихся: принимаются все желающие на основании письменного заявления с выбором внеурочной деятельности. 
              Форма обучения – очная, групповая. 
На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к каждому обучающемуся. 
Количество обучающихся в группе: 10-15 человек. 
Основной формой организации образовательного процесса - занятие (проводится в группах от 10 до 15 человек, в свободное от учебы время, при соблюдении норм Сан ПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы ОО ОДОД». 

Цели изучения курса внеурочной деятельности “Школьный театр”

Цель: Приобщение учащихся к искусству театра, развитие творческих способностей и формирование социально активной личности средствами театрального искусства.
Задачи программы
Обучающие:
■познакомить с историей театра;
■познакомить с основами сценического искусства;
■научить анализировать текст и образы героев художественных произведений;
■научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене;
■сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности.
■овладеть основными навыками речевого искусства 
Развивающие:
■развивать творческие задатки каждого ребенка;
■пробудить интерес к чтению и посещению театра;
■пробудить интерес к изучению мирового искусства;
■развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, художественный вкус;
■развивать индивидуальные актерские способности детей (образное мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное внимание, умение ориентироваться в пространстве, взаимодействие с партнером на сцене);
■формировать правильную, грамотную и выразительную речь;
■развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести диалог;
■развивать навыки самоорганизации;
■формировать потребность в саморазвитии. 
Воспитательные:
■воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру;
■прививать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических произведений;
■воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и человеку;
■воспитывать социально адекватную личность, способную к активному творческому сотрудничеству;
■помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры;
■формировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом коллективе.


Место курса внеурочной деятельности “Школьный театр” в плане внеурочной деятельности

Программа адресована обучающимся 5-11 классов. Репертуар постановок подбирается согласно возрасту. Состав группы учащихся постоянный. Срок освоения программы - 34 часа Программа составлена на 1 год (1 занятие в неделю по 1 часу), на реализацию курса отводится 34 часа. 








2.Содержание курса внеурочной деятельности “Школьный театр”
[bookmark: _Hlk242281092]
1. Вводное занятие
Теория.
Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой.
Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности.
Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вид искусства.
Театр как искусство коллективное. О профессии актера и его способности перевоплощаться.

2. Основы театральной культуры.

2.1 История театра.
Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмы и театра.
Римский театр. Отличие римского театра от древнегреческого.
Средневековый европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, моралите).
Театр эпохи Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. Итальянский театр (комедия дель арте). Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»). Английский театр «Глобус» Шекспира.
Виды театрального искусства. 
Театральное закулисье. 
Театр и зритель. 
Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер 
Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. 
Гольдони. Гоцци. 
Немецкий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искусство. Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры- потешники. 
Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России в ХVII в. Полоцкий как основатель русского школьного театра. Придворный театр в России. Крепостной театр. Основание русского государственного профессионального театра (1756г.) Профессиональные русские театры. 
Русский театр XIX века. Известные русские актеры. 
Русский театр XX века. Театральная реформа. Организация МХТ. Камерный театр. Малый и Александрийский театр. 
Выдающиеся актеры и режиссеры. Роль и место А.П. Чехова в театре. Театральные студии. Е. Вахтангов и его театр. 
Роль и место театра в советском обществе. 
Ведущие театры и театральные школы современности. 
Практика. Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов. 

2.2 Виды театрального искусства. 
Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. 
Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. 
Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок.

2.3 Театральное закулисье. 
Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим.
Костюмы.
Практика. Творческая мастерская.

2.4. Театр и зритель.
Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля.

3. Сценическая речь. 

3 .1. Речевой тренинг. 
Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. Развитие диапазона голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. Выразительность речи. 
Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. 
Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью. 

3 .2. Работа над литературно-художественным произведением. 
Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного произведения. Тема. 
Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста.
Пластический тренинг. Пластический образ персонажа. 

4. Ритмопластика. 

4.1 Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. 

4.2 Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. 
Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки. 

4 .3. Элементы танцевальных движений. 
Теория. Танец как средство выразительности при создании образа сценического персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец. 
Практика. Основные танцевальные элементы. Народный танец. Русский народный танец. 
Эстрадный танец. Танцевальные этюды.

5. Актерское мастерство. 
5 .1. Элементы внутренней техники актера (актерского мастерства). 
Теория. Организация внимания, памяти, воображения, фантазии, мышечной свободы, перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру), физического самочувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факта, сценического общения. 
Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. 
Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. 
Коллективные коммуникативные игры. 
Упражнения на развитие внимания: «Мешаем читать», «Арифмометр», 
«Пишущая машинка», «Прочитай письмо», «Испорченный телеграф», «Узлы и фигуры»; 
Упражнения на развитие памяти: «Путь в школу и домой», «Кто как одет», «Повтори фигуру»; 
Упражнения на развитие воображения: «Ходьба», «Оправдание позы», 
«Оркестр»; 
Упражнения на развитие фантазии: «Зоопарк», «Цирк», «Пристройка», «Яблоко раздора», «Сочини историю»; 
Упражнения на развитие мышечной свободы: ПДФ (упражнения на память физических действий и ощущений); 
Упражнения на развитие перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру): «Шкатулка», «Где я?»; 
Упражнения на развитие физического самочувствия: «Повар и поварята», «Конвейер», «Это не книга»; 
Упражнения на развитие предлагаемых обстоятельств: «Новичок в классе», «Очередь», «Оправдание позы»; 
Упражнения на развитие оценки факта: «Письмо», «Ожидание»;

Упражнения на развитие оценки сценического общения: «На экзамене», «У телефонной будки», «Туфли», «Ссора», «В читальном зале», «Карикатура». 

5 .2. Игры на развитие чувства пространства и партнерского взаимодействия 
Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. 
Знакомство с правилами и принципами партнерского взаимодействия. Техника безопасности в игровом взаимодействии. 
Практика. Игры: «Суета», «Король», «Голливуд», «Салют». Игры: 
«Зеркало», «Магнит», «Марионетка», «Перестроения». 

5 .3. Сценическое действие. 
Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с бессловесными действиями. 
Составные образа роли. Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. 
Театральные термины: «действие», «предлагаемые обстоятельства», 
«простые словесные действия». 
Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью.

6. Промежуточная аттестация в форме открытого занятия.

7.Актерский практикум. Работа над пьесой и спектаклем (мероприятием).

7.1. Выбор пьесы.
Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы.
Анализ пьесы.
Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт.

7.2. Анализ пьесы по событиям.
Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки.
Театральные термины: «событие», «конфликт».

7.3. Работа над отдельными эпизодами.
Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин.

7.4. Выразительность речи, мимики, жестов.
Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов.
Театральные термины: «образ», «темпоритм», «задача персонажа»,
«замысел отрывка, роли», «образ как логика действий».

7.5. Закрепление мизансцен.
Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов.
Театральные термины: «мизансцена».

7.6. Изготовление реквизита, декораций.
Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального оформления.

7.7. Прогонные и генеральные репетиции.
Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.

7.8. Показ спектакля.
Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). Творческая встреча со зрителем.

8. Итоговое занятие. 
Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам обучения. 
Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. Награждение.


3.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности “Школьный театр”

Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.
 
Личностные результаты освоения программы основного общего образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:
 
Гражданского воспитания:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;
активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней).
 
Патриотического воспитания:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.

 Духовно-нравственного воспитания:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
 
Эстетического воспитания:
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.
 
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

Трудового воспитания:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.

Экологического воспитания:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
Ценности научного познания:
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.
 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других; способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.
-умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи и правильность ее выполнения;
-приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
-способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;
-осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;
-стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми.

Метапредметные результаты освоения программы основного общего образования, в том числе адаптированной, должны отражать:

Регулятивные УУД:
-приобретение навыков самоконтроля и самооценки;
-понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;
-планирование своих действий на отдельных этапах работы;
-осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности;
-анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».

Познавательные УУД позволяют:
-развить интерес к театральному искусству;
-освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);
-сформировать представления о театральных профессиях;
-освоить правила проведения рефлексии;
-строить логическое рассуждение и делать вывод;
-выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение);
-вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
-ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста.

Коммуникативные УУД позволяют:
-организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверстниками;
-работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета -интересов;
-формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;
-отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми
(диалог в паре, в малой группе и т. д.);
-соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей.

Предметные результаты 
По итогам освоения программы, обучающиеся будут знать:

■основные этапы развития театрального искусства;
■понятие стиля жанра в театральном искусстве;
■основные исторические периоды развития русского театра;
■ выдающихся деятелей театра (режиссеров, актеров, драматургов) и исторические факты, связанные с формированием театров, созданием конкретных спектаклей;
■ специальные термины, применяемые в театральном искусстве,
■ понятия «сквозное действие», «монтировка спектакля», «аллегория», «метафора», «гипербола», «сверхзадача», «словесное действие», «факты жизни», «факты искусства», «пластический образ»;
■ теоретические основы актерского мастерства;
■ правила орфоэпии и законы логического построения речи, а также способы их практического применения в работе над ролью;
■ элементарные законы режиссуры;
■ правила техники безопасности при работе с партнером;
■ несколько разных техник нанесения и видов грима разнохарактерных персонажей;
■ приемы поведения при использовании различных костюмов.

уметь:
■ наблюдать окружающий мир, анализировать его закономерности и использовать результаты этого анализа в создании сценического действия;
■ уметь преодолевать мышечные и психологические зажимы при выходе на публику;
■ делать разбор прозаического и поэтического текста;
■ применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях по сценической речи в самостоятельной работе над ролью;
■ проанализировав собственную роль, найти способы воплощения актерского образа;
■ определять сквозное действие роли;
■ раскладывать сквозное действие на простые физические действия;
■ проводить на занятиях весь комплекс актерского тренинга (пластический, речевой, психофизический) самостоятельно;
■произносить скороговорки в разных темпах, с различными комбинациями движений и при нагрузках.
■проходить весь путь от замысла роли до его воплощения на сцене;
■применять полученные навыки и умения в области пластической культуры тела, сценической речи и актерского мастерства в работе над ролью;
■самостоятельно проводить тренинги по мастерству актера, сценической речи и сценическому движению;
■импровизировать;
■умение создать непрерывную линию внимания;
■умение сценически оправдывать происходящее на сцене;
■умение использовать приобретенные навыки в работе над образом в спектакле;
■правильно оценивать свою и доброжелательно чужую работу;
■выполнять организаторскую функцию на порученном отрезке репетиции;

владеть:
■основными навыками сценической речи;
■простыми элементами внутренней техники актера;
■навыками сценического движения;
■навыками самопроизвольной концентрации и расслабления.










1. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы курса внеурочной деятельности “Школьный театр”   и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании


	№
п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	ЭОР, ЦОР 
	Основные направления воспитательной деятельности

	Форма проведения

	Раздел 1. Введение (1ч)

	1
	Вводное занятие
	1
	
	Эстетическое воспитание
духовно-нравственное воспитание
	Просмотр видео с обсуждением

	Раздел 2. Основы театральной культуры (7 ч)

	2
	Виды театрального искусства


	1
	
	Духовно-нравственное воспитание
	Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира.
Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок.

	3
	История театра

	1
	https://onlinetestpad.com/ru/test/151926-viktorina-dlya-uchashhikhsya-4-kh-klassov-teatr 
	Ценности научного познания
Духовно-нравственное воспитание
Эстетическое воспитание
	Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмы и театра.
Римский театр. Отличие римского театра от древнегреческого. Средневековый европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, моралите).
Театр эпохи Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. Итальянский театр (комедия дель арте). Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»). Английский театр
«Глобус» Шекспира.
Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер

	4
	История театра
	1
	https://www.htvs.ru/institute/virtualnyy-tur/ 
	Эстетическое воспитание
Ценности научного познания:
Духовно-нравственное воспитание
	Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. 
Гоцци. Немецкий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искусство. 
Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры- потешники. 
Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России в ХVII в. Полоцкий как основатель русского школьного театра. Придворный театр в России. Крепостной театр. Основание русского государственного профессионального театра (1756г.) Профессиональные русские театры. 
Русский театр XIX века. Известные русские актеры. 
Русский театр XX века. Театральная реформа. Организация МХТ. 
Камерный театр. Малый и Александрийский театр. Выдающиеся актеры и режиссеры. Роль и место А.П. Чехова в театре. 
Театральные студии. Е. Вахтангов и его театр. Роль и место театра в советском обществе. 
Ведущие театры и театральные школы современности. 
Практика. Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов. 

	5
	Театральное закулисье. Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы.
	1
	
	
	Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. 
Грим. Костюмы. 
Практика. Творческая мастерская. 

	6
	Театральное закулисье. Практика. Творческая мастерская. 
	1
	
	Ценности научного познания
Духовно-нравственное  
Эстетическое воспитание
	

	7
	Театр и зритель
	2
	
	Ценности научного познания
Духовно-нравственное, 
Эстетическое воспитание
	Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

	Раздел 3.  Сценическая речь. (4 часа)

	8
	Речевой тренинг

	1
	
	Ценности научного познания
Духовно-нравственное  
Эстетическое воспитание
	Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса.
Резонаторы. Закрытое звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. Развитие диапазона голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. Выразительность речи.
Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика.
Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью.

	9
1011
	Работа над литературно художественным произведением
	3
	
	Эстетическое воспитание
духовно-нравственное воспитание
	Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного произведения. Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная структура текстом.

	Раздел 4. Ритмопластика (3 часа)

	12
	Пластический тренинг
	1
	
	Эстетическое воспитание
духовно-нравственное воспитание
	Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. Упражнения на 
внимание, воображение, ритм, пластику. 

	13
	Пластический образ персонажа
	1
	
	духовно-нравственное воспитание
эстетическое воспитание
	Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки.

	14
	Элементы танцевальных движений
	1
	
	духовно-нравственное воспитание
эстетическое воспитание
	Теория. Танец как средство выразительности при создании образа сценического персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец.
Практика. Основные танцевальные элементы. Народный танец. Русский народный танец. Эстрадный танец. Танцевальные этюды.

	Раздел 5. «Актерское мастерство» (7 часов)

	15
	 Элементы внутренней техники актера (актерского мастерства)

	1
	
	Эстетическое воспитание
духовно-нравственное воспитание
	Теория. Организация внимания, памяти, воображения, фантазии, мышечной свободы, перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру), физического самочувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факта, 
сценического общения. 
Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр.
Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков.
Коллективные коммуникативные игры.
Упражнения на развитие внимания: «Мешаем читать»,
«Арифмометр», «Пишущая машинка», «Прочитай письмо», «Испорченный телеграф», «Узлы и фигуры»; 
Упражнения на развитие памяти: «Путь в школу и домой», «Кто как одет», «Повтори фигуру»;
Упражнения на развитие воображения: «Ходьба», «Оправдание позы», «Оркестр»;
Упражнения на развитие фантазии: «Зоопарк», «Цирк»,«Пристройка», «Яблоко раздора», «Сочини историю»;
Упражнения на развитие мышечной свободы: ПДФ (упражнения на память физических действий и ощущений);
Упражнения на развитие перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру): «Шкатулка», «Где я?»;
Упражнения на развитие физического самочувствия: «Повар и поварята», «Конвейер», «Это не книга»;
Упражнения на развитие предлагаемых обстоятельств:
«Новичок в классе», «Очередь», «Оправдание позы»;
Упражнения на развитие оценки факта: «Письмо», «Ожидание»; Упражнения на развитие оценки сценического общения: «На экзамене», «У телефонной будки», «Туфли», «Ссора», «В
читальном зале», «Карикатура».

	16
	Элементы внутренней техники актера (актерского мастерства)
	1
	
	духовно-нравственное воспитание
эстетическое воспитание
	

	17
18
	Игры на развитие чувства пространства и партнерского взаимодействия
	2
	
	духовно-нравственное воспитание
эстетическое воспитание
	Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами и принципами партнерского взаимодействия. Техника безопасности в игровом взаимодействии.
Практика. Игры: «Суета», «Король», «Голливуд», «Салют». Игры: «Зеркало», «Магнит», «Марионетка», «Перестроения».

	19
20
21
	Сценическое действие 
	3
	
	Эстетическое воспитание
духовно-нравственное воспитание
	Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с бессловесными действиями.
Составные образа роли. Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. Театральные термины:
«действие», «предлагаемые обстоятельства», «простые словесные действия».
Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью.

	Раздел 6 Актерский практикум (работа над мероприятием, пьесой, спектаклем) (13 часов)

	22
	Выбор пьесы. «Застольный» период

	1
	
	
	Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт.

	23
	Анализ пьесы по событиям

	1
	
	Эстетическое воспитание
духовно-нравственное воспитание
	Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. Театральные термины: 
«событие», «конфликт». 

	24
25
26
	 Работа над отдельными эпизодами

	3
	https://dramateshka.ru/index.php/make-up/photo-gallery/3502-fotogalereya-qposobie-po-detskomu-grimuq
	духовно-нравственное,
эстетическое воспитание
	Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин.

	27
	Выразительность речи, мимики, жестов

	1
	
	духовно-нравственное воспитание
эстетическое воспитание
	Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов. Театральные термины: «образ», «темпоритм», «задача персонажа», «замысел отрывка, роли», «образ как логика действий».

	28
29
	Закрепление мизансцен

	2
	
	эстетическое воспитание
Физическое воспитание формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
	Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. Театральные термины: «мизансцена».

	30
	Изготовление реквизита, декораций
	1
	
	
	Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального оформления.

	31
32
	Прогонные и генеральные репетиции
	2
	
	
	Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта

	33
34
	 Показ спектакля


	2
	
	эстетическое,
физическое воспитание формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия
Духовно-нравственное воспитание
	Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). Творческая встреча со зрителем.




